


•wüß´&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, Ç|ü&ÉT MT≈£î <ä>∑Zs¡ ø±yê\+fÒ MTs¡T
#Ó|æŒq≥Tº q&ÉT#·Tø√yê*. n˝≤ MT MT<ä Áù|eT ô|s¡>±*, MTs¡T
#Ó|æŒq$ ÁX¯<ä∆>± #˚j·÷\+fÒ <ëìøÏ m˝≤ e⁄+&Ü*?
>∑Ts¡Te⁄ : Áù|eT ñ+fÒ Ä{Ày˚T{Ïø˘>± #˚kÕÔe⁄. <ëìπøMT s¡÷˝Ÿ‡
nø£ÿπs¢<äT. ìj·Te÷\÷ nø£ÿπs¢<äT. <ëìπøMT ô|<ä› $X‚cÕ\T
‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡eT÷˝Ò<äT. @+ ˝Ò<äT. Áù|eT ñ+fÒ
Ç≥Te+{Ï dü‘·‡+>±\T ≈£L&Ü nedüs¡+ Ò̋<äT. n~ (Áù|eT) >±˙
ñ+fÒ!
•wüß´&ÉT : Ä Áù|eTqT ô|+#·Tø√e&É+ m{≤¢?
>∑Ts¡Te⁄ : n<̊ ne⁄‘·T+~. #̊dü÷Ô ñ+fÒ ne⁄‘·T+~. Ä |üì n˝≤
#˚dü÷Ô ñ+fÒ eTq≈£î m≥Te+{Ï |òü*‘ê˝§kÕÔjÓ÷ ‘Ó\Tdü÷Ô
e⁄+{≤sTT. ‘Ó*ùdø=B› Ç+ø± Ç+ø± u≤>± #˚düTø=+{≤eTT.
n~ Ò̋<äqTø√, }s¡ø£H˚ s¡÷˝Ÿ‡ Á|üø±s¡+ #˚dæq≥¢e⁄‘·T+~. MTs¡T
#ÓbÕŒs¡T, ø±˙ H̊qT #Ój·T´ Ò̋ø£b˛j·÷qT nì nqe\dæ ñ+≥T+~.
#Ój·T´ Ò̋ø£b˛e&É+ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~ nq+fÒ Áù|eT n+‘·
ã\+>± Ò̋ø£b˛e&É+, Ä #˚ùd≥|ü&ÉT <˚ì >∑T]+∫ #˚düTÔHêïyÓ÷
<ëìMT<ä m≈£îÿe Áù|eT ñ+&É≥+.. á ¬s+&˚ ø±s¡D+. MT MT<ä
Hê≈£î nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT ñ+~, MTMT<ä ø£+fÒ Ç+ø£ <˚ì MT<ë

dü<äTZs¡Te⁄≈£î <ä>∑Zs¡ ø±yê* n+fÒ?

` kÕsTT|ü<∏ä+, •]&û

Áù|eT˝Ò<äT, nsTTHê #Ój·T´˝Òø£b˛‘·THêïqT n+fÒ e÷Á‘·+ n~
nã<ä∆+.
•wüß´&ÉT : Áù|eT m+‘· m≈£îÿe ñ+fÒ n+‘· Áπ>dt, u…¢dæ+>¥‡,
mø˘‡|”]j·THé‡ ekÕÔj·÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T?
>∑Ts¡Te⁄ : @+ Ò̋<äT... Áù|eT m≈£îÿe⁄Hêï, ‘·≈£îÿe⁄Hêï... <ëìøÏ,
BìøÏ @+ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. Áù|eT m≈£îÿe+fÒ MTs¡T m≈£îÿe
nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. Áπ>dt ø±«*{°˝À @MT ‘˚&Üsê<äT. Áù|eT ñHêï
Ò̋ø£b˛sTTHê MT MT<ä     ñ+&˚ Áπ>dt n{≤¢π> e⁄+≥T+~. ø±ì

MTs¡T ñ|üjÓ÷>∑ô|≥Tºø√s¡T. Áù|eT ñ+fÒ ñ|üjÓ÷>∑ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.
mø˘‡|”]j·THé‡ #˚kÕÔs¡T.
•wüß´&ÉT : #̊j·T Ò̋ø£b˛‘·Tqï|ü&ÉT n~ #Ój·÷´\+fÒ Áù|eT ñ+&Ü*
nHêïs¡T ø£<ä+&û... n~ ñ+&Ü\+fÒ?
>∑Ts¡Te⁄ : <ëìπøMT Ò̋<äT.
•wüß´&ÉT : e÷s¡Z+ Ò̋<ä+{≤sê?
>∑Ts¡Te⁄ : <ëì¬ø’ <ëìøÏ ø£\>±* n+‘˚. ø=+‘·eT+~øÏ ø£*–, yπ̊s
ẙπs yê{Ï <ë«sê b˛‘·T+~ nqT≈£îqï|ü&ÉT dü‘·‡+>±˝≤¢+{Ï$, m≈£îÿe
ø±+{≤ø̆º̋ À e⁄+&É≥+ ̋ ≤+{Ïe˙ï <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT. n$ Áù|eTqT
|ü⁄{Ïº+#·e⁄. ˇø£ ø£+#Ó̋ ≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. n+‘˚...
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Á|ü»\+<ä] H√≥ kÕsTTHêeT+ |ü\ø±*!
düs¡«Á‘ê kÕsTTs¡÷|ü+ s¡+õ˝≤¢*!

eTT»®>±\T kÕsTT eTVæ≤eT‘√ eTT|æŒ]>=Hê*!
kÕsTT|ü<ä s¡efi¯ó\T eTq Vü≤è<äj·T≈£îVü≤s¡+˝Àì ìX¯Ùã›ìo~Û̋ À

Á|ü‹<Ûä«ì+#ê*. Á|üDeHê<ä M∫ø£̋ ≤¢ kÕsTTC≤„qkÂs¡uÛ≤\T
düs¡«Á‘ê yê´|æ+#ê*. Ä düTC≤„qkÂs¡uÛ≤\ ÄkÕ«<äq˝À

 eTq eTqdüT\T eT‘ÓÔø±ÿ*!
kÕsTT Áù|e÷eTè‘·<Ûës¡\T n+‘·{≤ ìs¡+‘·s¡+ e]¸+#ê*!
Ä Áù|e÷eTè‘·<Ûës¡\˝À ‘·&ÉTdü÷Ô, Ä C≤„qkÂs¡uÛ≤\ eT‘·TÔ̋ À

Äq+<ä+>± q]Ôdü÷Ô ªkÕsTTe+{Ï <Ó’e+ãT Ò̋&√sTT Ò̋&√sTT!μ
nì n+<äs¡÷ @ø£ø£+sƒ¡+‘√ >±q+ #˚j·÷*!

n<˚ Hê ÄX¯, ÄX¯j·T+, Äø±+ø£å! n<=ø£ eT<ÛäTs¡dü«|üï+.
Ä dü«|üïkÕ|òü\´+ ø√dü+ lkÕsTTHê<∏äTì nqq Á́Áù|eT‘√ ÄÅs¡›‘·‘√

ÁbÕ]∆+#·&Éy˚T eTq+ #˚j·T>∑*–+~, #˚j·Te\dæ+~.

kÕsTTe+{Ï <Ó’e+ãT ˝Ò&√sTT... ˝Ò&√sTT...

` lu≤ã÷J˝À|ü* ù|J\˝À

ìs¡«Vü≤D :  >∑Ts¡÷J ÄodüT‡\‘√ ` >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T

|üP»´l u≤ã÷J
nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD+
                  `kÕsTT|ü<∏ä+, •]&û

6
|ü<∏ä>±$T
          ` >∑Ts¡Tø£è|ü

H˚HÓe«]øÏ @MT H˚]Œ+#·qT..
` &Üˆˆmdt.kÕsTT es¡Á|ükÕ<é sêe⁄

24

4

dü<äTZs¡T düyÓ÷àVü≤q+ `
kÕsTTHêeT »>∑H√àVü≤q+
         ` ªHêeT+μ »>∑H√àVü≤Hé¬s&ç¶

20 >∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]
       ` >∑Ts¡Tø£è|ü

27
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ø±<äT. ˇø£Hê&ÉT ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äT˝…’q yês¡T ` ÄHê{Ï yê] ‘·+Á&ç>±] ÁXÊ<ä∆
düeTj·T+˝À e+&ç ñqï |ü<ës¡∆eTT\qT Äø£*>± ñqï _Ûø£å>±ìøÏ ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î
|üPs¡«y˚T Ç∫Ãy˚j·T&É+ »]–+~. Vü≤‘êX¯ó˝…’q Áu≤Vü≤àDT\T ªÁbÕj·T•Ã‘·Ô+μ

#˚düT≈£î+fÒ>±˙ Ä ø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+#·eTì, n+<äT≈£î >∑+>±kÕïqy˚T dü] nsTTq ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTì
Çã“+~ ø£*–+#ês¡T. nj·T´yê˝Ÿ X¯Øs¡dæú‹ n{Ïº Á|üj·÷DeTTq≈£î nqT≈£L\eTT ≈£L&Ü ø±<äT.
dü+|üPs¡í düeT‘·«ãT~∆‘√ ‘·≈£îÿeC≤‹ yêìøÏ ÄVü‰s¡$T∫Ãq yês¡T n<˚ düeT‘·«ãT~∆‘√ ª>∑+>∑μqT
uÛÑøÏÔ>± |æ*∫q Ä qBeT‘·*¢ yê] ÁbÕ+>∑DeTTqH˚ sê˝Ò<ë! ªª‘·©¢! Ç~>√ ìqTï ø°]Ôdü÷Ô
nwüºXÀ¢ø£eTT\‘√ ìqTï y˚&ÉT≈£î+≥THêïqìμμ >∑+>±wüºø£eTT‘√ y˚&ÉT≈£îHêïs¡T nj·T´yê˝Ÿ. Ç+{Ï̋ Àì
u≤$ qT+&ç ̇ s¡T bı+– bıs¡\T‘·÷, ‹s¡TyÓ’dü\÷sY̋ Àì M<ÛäT\˙ï »\eTj·TeTe«&É+ yÓTT<ä\sTT´+~.
nj·T´yê˝Ÿyê] düeT‘·«+‘√ e]¸+∫q uÛÑ>∑e+‘·Tì eTeT‘·≈£î n#ÓÃs¡Ty=+~q Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT\T
kÕ«$Tyê] #·s¡D≤\qT X¯s¡DHêïs¡T. eT÷&ÉT e+<ä\ dü+ˆˆ\ ÁøÏ‘·+ ø±ØÔø£ ne÷yêdǘ  s√Eq
»]–q á dü+|òüT≥qqT Ç|üŒ{Ïø° ñ‘·‡e+>± »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. >∑èVü≤düTÔ nsTTq Ä eTVæ≤‘ê‘·Tàì
ìyêdüeTT ªeTsƒ¡+μ>± Ç|üŒ{Ïø° düTÁ|üdæ<ä∆y˚T.

HêeTuÀ<Û+̊Á<äT\T, l<Ûäs¡ nj·T´yê Ÿ̋, eTs¡T<äq\÷¢sY dü<äTZs¡TkÕ«$T yês¡¢ Á‘·j·TeTTqT <äøÏåDuÛ≤s¡‘·
HêeT kÕ+Á|ü<ëj·T dü+ø°s¡ÔHêø±s¡T\T>± |üPõkÕÔs¡T. ªsêeTHêeTμ yÓ’uÛÑyêìï >∑T]Ôdü÷Ô, |üs¡e÷#ês¡́
kÕ«$Tyês¡T sêeTHêe÷ìï *œ+#·T≈£îH̊ |ü⁄düÔø±\qT |ü+#·&É+, |æ\¢\T sêeTHêe÷ìï sêùdÔ yê]øÏ
yÓ+&ç, ã+>±s¡T ø±e÷øÏå neTàyê] HêD≤\qT Çe«&É+`Ç˝≤ HêeTdüàs¡D≤düøÏÔì n+<ä]˝ÀqT
ø£*–+#˚yês¡T. eT÷ØÔuÛÑ$+∫q yÓ’sê>∑́ eTT dü<ë•eÁãùV≤à+Á<äT …̋’‘˚ ªª|æãπs sêeTs¡dü+... s¡düH˚
|æãπs sêeTs¡dü+μμ n+≥÷ ªªz õVü≤«! sêeTs¡dübÕq+ #˚j·Ty˚μμ n+≥÷ uÛÑ>∑eHêïeT yÓ’uÛÑyêìï
‘Ó*j·T#ÓbÕŒs¡T.       ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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lkÕsTTMT<ä, kÕsTT nqTÁ>∑Vü≤+ MT<ä dü+|üPs¡í+>± Ä<Ûës¡|ü&É¶yê&˚ kÕsTTuÛÑ≈£îÔ&ÉT.

|ü<∏ä>±$T
@~ HêeT+... @~ s¡÷|ü+... @~ ìqT ‘Ó*ù|{Ï y˚<ä+...

‘·qàj·T‘·«|ü⁄ ‘êe⁄ qT+&˚ ù|s¡T eTs¡∫q Áù|eT‘·‘·Ô«+
<˚e⁄&ç ñìøÏ eTq≈£î ø£cÕº̋ À¢H˚ ‘Ó\TdüTÔ+~. yÓqï e+{Ï eTqdüT, yÓHÓï\ e+{Ï

#·÷|ü⁄, ‘˚HÓ e+{Ï |ü\T≈£î eTìwæ dü+kÕÿsêìï ‘Ó*j·T#˚kÕÔsTT. M{Ï ø√dü+ eTìwæ Á|ü‘˚́ ø£ kÕ<Ûäq
#˚j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. n$ e÷qe dü«uÛ≤e dæ<ë∆̋ Ò!

qe«>∑*π> ÁbÕDÏ, Áù|$T+#·>∑*π> ÁbÕDÏ eTìwæ e÷Á‘·ẙT. |ü⁄≥Tºø£‘√ e∫Ãq \ø£åD≤\qT ã+<Ûë\T
ø£{Ïº |ü&˚dæ ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃ≈£îqï ndüVü≤» \ø£åD≤ …̋’q ø√|ü+, ás¡̧ ´, ndü÷j·T, eT<äe÷‘·‡sê´\qT
J$‘·+ dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~. eTìwæ eTqT>∑&˚ e÷]b˛‘·T+~.

eTqdüT, #·÷|ü⁄ dü«#·Ã¤+>± ñ+&˚ |üdæ‘·q+˝ÀH˚, ñj·÷´\˝ÀH˚ nsTTqyêfi¯ófl nqTã+<Ûë\‘√
eTT&˚kÕÔs¡T. neTà, Hêqï\‘√bÕ≥T u≤+<Ûäyê´\˙ï #·T≥TºeTTfÒº̋ ≤ n+<äØï Hê yêfi¯ófl nì|ækÕÔs¡T.
n|ü&˚ ‘·q, |üs¡ uÒ<Ûä+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, Hê~ nH˚ kÕ«s¡∆+ _>∑TdüTÔ+~. ªH˚qTμ nH˚ nVü≤+ø±s¡+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. eTq ∫qï‘·q+˝À ˙ eTTπøÿ~, ˙ ø£fi‚fl$, ˙ H√s¡T n+≥÷ yê&çøÏ ªHê$μ nH˚
uÛ≤yêìï H˚]ŒdüTÔHêïeTT.

ñqï X¯øÏÔì eT]∫b˛sTT, e÷qe‘ê $\Te\T <ä÷s¡yÓTÆ kÕ«s¡∆+ |ü⁄+E≈£îqï|ü⁄&ÉT Ä<Ûë´‹àø£
ÄeX̄´ø£‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. mø£ÿ&É $C≤„qXÊg+ n+‘·eTe⁄‘·T+<√ nø£ÿ&É Ä<Ûë´‹àø£‘· yÓTT<ä\e⁄‘·T+~
n+{≤s¡T ô|<ä›\T.uÛÖ‹ø£ dæú‹>∑‘·T\≈£î ̋ Àã&ç eTìwæ ìsêXÊ ìdüŒèVü≤˝À¢ ≈£Ls¡T≈£îb˛‘ê&ÉT. J$‘·+
ìkÕ‡s¡eTqT≈£î+{≤&ÉT. Ä düeTj·T+˝À y˚<ë+‘· C≤„q+ »edü‘ê«\ìdüTÔ+~.

ìsêX¯`J$‘·+˝Àì neø±XÊ\qT <ä÷s¡+ #˚düTÔ+~. ás¡¸´, ndü÷j·T, <˚«wü+ J$‘êìï
ã*rdüT≈£î+{≤sTT. <äTs√´<ÛäqT&˚ n+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D. ø£cÕº\qT m<äTs=ÿì, X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\qT
≈£L&É>∑≥Tº≈£îì, uÛÑ>∑e+‘·T&ç s¡ø£åD˝À ñ‘ê‡Vü≤+‘√ ø£èwæ #˚j·T&Éy˚T $»j·÷ìøÏ e÷s¡ZeTH˚+<äT≈£î
bÕ+&Ée⁄ Ò̋ ñ<ëVü≤s¡D.

Á|ü‹ düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ ñ+≥T+~. eTìwæ ‘·q düVü≤» Á|üeè‹Ô nsTTq ∫s¡Tqe⁄«, eT+∫
e÷≥, Áù|eTuÛÑ]‘· Vü≤è<äj·T+‘√ J$+#·&Éy˚T Ä<Ûë´‹àø£ Jeq $<Ûëq+. n~ eTìwæøÏ e÷Á‘·y˚T
<˚e⁄&ç∫Ãq es¡+.
eX̄yÓTÆ‘̊H̊ <äX̄ e÷πs~:  düèwæºø£s¡Ô >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑TqT n+<äyÓTÆq s¡+>∑T\ d”‘êø√ø£∫\Tø£>± e÷s¡TkÕÔ&ÉT.
u§>∑TZ̀ eÁC≤\T>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<ä&É+ #·÷düTÔHêï+. ø±\+, ̌ ‹Ôfīfl <ë«sê Ä düèwæºø£πsÔ eTqTwüß\
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dü+ø°s¡Ôq˝Àì Ä+‘·sê´ìï, ªªeTìwæ <Ó’e+>± m~π>Áø£eT+˝Àμμ HêeTdüàs¡D≈£îqï
uÛÑ÷$Tø£qT ‘Ó*j·T#ÓbÕŒs¡T dü<äTZs¡T#·+Á<äT\T, yÓ’‘ê[≈£î\T nsTTq e÷ >∑Ts¡T#·+Á<äT\T
lu≤ã÷J. HêeTuÀ<Û̊+Á<äT\ n~ÛcÕ̃qeTTq ÁX̄<ë∆fīóe⁄ …̋’q uÛÑø£Ô»qT\≈£î á Hê{Ïø°
©\>± sêeTHêeTeTT $qã&ÉT‘·T+<ä+fÒ n‹X¯jÓ÷øÏÔ @eTT+≥T+~! ≈£î+uÛÑø√DeTTq≈£î <ä>∑Zs√¢ì
>√$+<ä|ü⁄s¡+˝À kÕ«$Tyê] ãè+<ëeqeTT (düe÷~Û kÕúqeTT) Äs¡TÔ\≈£î, dü+ø°s¡ÔHêdü≈£îÔ\≈£î
kÕ+‘·«qì#·TÃ #·*y˚+Á<äeTT. |üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$T yê]øÏ á n~ÛcÕ˜qeTT $TøÏÿ* Á|”‹bÕÁ‘·eTT.
sêeT HêeTeTTq≈£î yês¡T ≈£L&Ü m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã ñHêïs¡T. πøX¯e Hêe÷\qT dü<ë ‘êqT
düà]dü÷Ô, ÄdæÔø£ »qT\qT uÛÑ>∑eHêïeT eTVæ≤eT˝À z\˝≤&çdü÷Ô, Hê$TøÏ ̀  Hêe÷ìøÏ ‘˚&Ü ̋ Ò<äì,
|æ*∫q+‘·H˚ |ü\T≈£î‘·÷, ÇVü≤ÁX‚j·TdüT‡qT, |üs¡+˝Àì ÄeX¯´ø£‘·qT uÛÑøÏÔe÷Á‘√|üJe⁄\≈£î
‘Ó*j·T#Ó|ü⁄‘·÷ kÕ–+~ yê] yÓ’uÛÑe+.

eTs√ eTTK´ |òüT{≤ºìï, düs¡«Je düeT‘·«+ eTq uÛÑs¡‘·C≤‹ <Ûä]+∫q |ü$Á‘·eg+˝À mH√ï
eHÓï\‘√ m˝≤ XÀ_ÛdüTÔ+<√ >∑eTì<ë›+. ªªyêdüT<˚e⁄ì Áù|eTqT düs¡«Je⁄\˝ÀqT <ä]Ù+#·>∑*–q
yês¡T |üs¡eT uÛ≤>∑e‘√‘·ÔeTT\Tμμ n+≥T+~ yÓ’wüíe dü+Væ≤‘·. HêeTuÀ<Û̊+Á<äT\≈£î düeTø±©qT …̋’q
ll<Ûäs¡ ẙ+ø£fÒX̄ nj·T´yê Ÿ̋ n{Ïº uÛ≤>∑e‘√‘·ÔeTT Ò̋! ªªnj·T´yê Ÿ̋μμ  nq>±  ªª|üs¡eT|üP»´uÛ≤e+‘√
>ös¡$+#·<ä–q e´øÏÔμμ nì ns¡ú+. yÓTÆdü÷s¡T ÄkÕúq+˝À eT+Á‹>± |üì#˚ùd ª*+>∑sêj·Tμ>±]
|ü⁄Á‘·T\T l<Ûäs¡nj·T´yê˝Ÿ. y˚<ä, XÊg düeTTqï‘· n<Ûä́ j·Tq+, eTôVAqï‘· áX¯«s¡uÛÑøÏÔ ø£*Zq
j·TTe≈£î&Ó’q lnj·T´yê˝Ÿ>±]øÏ sêE>±s¡T ~yêHé ñ<√´>∑+ Ç∫ÃHê düTìï‘·+>± ‹s¡düÿ]+∫,
uÛÑøÏÔ|ü<∏ä+˝À |üj·Tì+#·&ÜìøÏ yÓTÆdü÷sY e~*ô|{≤ºs¡T. Ä<Ûë´‹àø£ •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#̊ Áø£e÷ìøÏ
$yêVü≤+ mqï&É÷ n&ÉT¶ø±<äì ìs¡÷|æ+∫q eTVæ≤‘ê‘·Tà\T yês¡T. yês¡T ª\øÏÎμ>±]ì $yêVü≤e÷&ç
>∑èVü≤düTÔ>± ‹s¡T∫Ã˝À dæús¡|ü&Ü¶s¡T. uÛÑ>∑eHêïeT dü+ø°s¡Ôq yê] ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü\T. me«]‘√q÷
dü+>∑y˚Ts¡Œs¡#·Tø=qø£ nìï Je⁄\q÷ düe÷<ä]+#˚yês¡T. _Ûøå±eè‹Ô #˚düT≈£îì J$+#˚yês¡T.

ø£èwüí, áX¯«s¡ uÛÑøÏÔ düeT+>± <√´‘·ø£eTj˚T´$. lø£èwüí <ë«<äX¯eT+»], ‘êsêe[, >∑+>±wüºø£+,
Ç˝≤ mH√ï uÛÑøÏÔ eTs¡ø£‘ê\T yê] ø£\+ qT+&ç C≤s¡Tyê˝≤sTT. HêeTuÀ<Û+̊Á<äT\≈£î l<ÛäsY nj·T´yê Ÿ̋
yê]øÏ, Çs¡Te⁄]øÏ HêeT dü+ø°s¡ÔqeTqï Á|”‹. ˇø£s¡T düHê´dæ, eTs=ø£s¡T >∑èVü≤düTÔ ` Ç<ä›s¡÷
‘·s¡#·T>± ø£\Tdü÷Ô mH√ï Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·Tø£ #·s¡Ã\T »s¡T|ü⁄‘·÷ u Û Ñ>∑e+‘·Tì ©˝≤
$X‚wüeT>∑ï\j˚T´yês¡T. l<ÛäsY nj·T´yê˝Ÿ mqï&É÷ me]‘√q÷ uÒ<ÛäuÛ≤e+ ø£*– ñ+&˚yês¡T
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n&ç– bı+<˚ esê\ø£Hêï n&É>∑ø£ bı+~q nqTÁ>∑Vü≤y˚T $Tqï.

MT<ë |üì#˚düTÔHêï&ÉT. d”«ø£]+#˚+<äT≈£î eTìwæ dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*. ø√]ø£̋ À >±&ÛÉ‘·
ñ+&Ü*. ms¡Tø£‘√ ñ+&Ü*. $XÊ«dü+ nedüs¡+. Ç<˚ @<Ó’Hê, m|ü&Ó’Hê
kÕ~Û+#˚+<äT≈£î dü÷Á‘·+. eTìwæ ñqï‘·yÓTÆq <ëìï kÕ~Û+#ê\qT≈£î+fÒ ø£èwæ̋ À|ü+
Ò̋≈£î+&Ü <Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À Á|üj·T‹ïùdÔ <Ó’e+ qT+∫ e÷s¡Z+ düT>∑eT+ ne⁄‘·T+~.

Á>∑Væ≤+#·>∑\ X¯øÏÔ, <äèø£Œ<∏ä+ eTTK´+. Ä˝À#·q >∑\ eTìwæøÏ m+|æø£ #˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ m|ü&É÷
ñ+≥T+~. J$‘êìï dü+|üPs¡í+>± J$+#̊ kÕVü≤dü+ ø±yê*. uÛÖ‹ø£‘·, Ä<Ûë´‹àø£‘·\ düeT‘·T\´‘·qT
bÕ{ÏùdÔ }Væ≤+#·ì e÷sêZ\T ø£ì|ækÕÔsTT.

ø=ìïkÕs¡T¢ <˚e⁄&ÉT ‘·\T|ü⁄\T eT÷ùdkÕÔ&ÉT. eTT+<äT¬øfi‚fl düeTj·TeTì Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT.
|ü]dæú‘·T\T ã\e+‘·ô|&ç‘˚>±ì eTìwæ̋ À #·\q+ sê<äì ‘Ó\TdüT. eX¯yÓT Æq|ü&˚ s¡÷bÕ+‘·s¡+
#Ó+<ä&É+ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ ˝§+–b˛e&ÜìøÏ eTìwæ @MT #˚j·Tqø£ÿs¡˝Ò<äT.
n+‘·s¡+>∑+yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷D+ #̊dæq|ü&̊ Ç~ kÕ<Ûä́ +. eTqdüTqT |ü]o*+#·T≈£î+≥÷ ‘·qqT ‘êqT
r]Ã~<äT›≈£î+≥T+fÒ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä>∑Zs¡>± yÓfi¢̄>∑\T>∑T‘ê+. ªH˚qTμ nH˚ nVü≤+ø±s¡+ |üP]Ô>±
düeTdæb˛yê*. $‘·Ôq+ uÛÑ÷$T˝ÀøÏ #̊] m˝≤ ‘·q ñìøÏøÏ ø√˝ÀŒ‘·T+<√ n˝≤ eTìwæ ‘·q >∑T]Ô+|ü⁄qT
b˛>=≥Tºø√yê* z ‘ê<ë‘·à´+‘√. (@~ HêeT+...@~ s¡÷|ü+...@~ ìqT ‘Ó*ù|{Ï y˚<ä+?
‘·qàj·T‘·«|ü⁄ ‘êe⁄qT+&˚ ù|s¡T eTs¡∫q Áù|eT‘·‘·Ô«+ `lu≤ã÷J)  Ä $‘·Ôq+ n+#Ó\+#Ó\T>±
m~– @fi¯fl ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ eèø£åeTe⁄‘·T+~. ªX¯s¡D≤>∑‹μ˝À eTq ñìøÏì ø√˝ÀŒe&É+ düVü≤»+.
n|ü&ÉT nø£ÿ&ÉT+&˚~ <Ó’ey˚T. n<˚ X¯s¡D≤>∑‹. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ÁbÕDyêj·TTe⁄˝≤+{Ïyê&ÉT. eTìwæ
#·÷&É̋ Ò&ÉT ø±˙, Äj·Tq Ò̋ø£b˛‘˚ ã‘·ø£̋ Ò&ÉT.

ªª˙ <˚e⁄&ç X¯øÏÔ m+‘· nH˚ Á|üX¯ï≈£î ˙ $XÊ«dü+ m+‘· nH˚ Á|üX¯ï düe÷<ÛëqeTe⁄‘·T+~.
$XÊ«dü+ $wüj·T+˝À m+‘· ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓ&ç‘˚ J$‘·+˝À n+‘· m‘·TÔ≈£î #˚s¡Tø√e#·TÃ. Áù|eT
e÷s¡Z+ #ê˝≤ Çs¡T¬ø’q~. Ç<ä›]øÏ dü]b˛<äT. ªH˚qTμ Ä e÷s¡Z+˝À ñqï|ü&ÉT HêøÏwüºyÓTÆq <˚e⁄&ÉT
nø£ÿ&É Ò̋&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· Äj·TqqT #·÷ùddü]øÏ ªH˚qTμ nø£ÿ&É Ò̋qTμμ n+{≤&√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT.

X¯s¡D≤>∑‹ dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îqï|ü&ÉT @ $<ÛäyÓTÆq Á|ü‹|òüT≥Hê ñ+&É<äT. ÇcÕººsTTcÕº\qT ã{Ïº
q&ÉT#·Tø√e&É+ ñ+&É<äT. eTs√ $<Ûä+>± eTìwæ J$‘·+˝À Á|ü‹ ø£åD≤ìø° ø£è‘·»„‘· ø£*–
ñ+{≤&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @s¡Œs¡∫q Á|üD≤[ø£qT e´‹πsøÏ+#·&ÉT. J$‘· Á|üyêVü‰ìï  nqTdü]dü÷Ô
yÓ[flb˛j˚T yÓ’K]ì n\es¡#·T≈£î+{≤&ÉT. ø£]ƒqyÓTÆq ªH˚qTμ ø£]–b˛‘·T+~. nq+‘·yÓTÆq ø√]ø£\T
e÷j·TyÓTÆb˛‘êsTT. J$‘·+˝À eTìwæ ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&̊ ø°]ÔÁ|ü‹wüº\T, n~Ûø±s¡ ôVA<ë, ÄdæÔbÕdüTÔ\T,
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yê] düìï<ÛëHêìï ø£qT>=H˚ düeTj·T+˝ÀH˚ ls¡TÁ<äbÕsƒêìï ÁX¯<ä∆>± e˝…¢y˚düTÔqï
•wüß´\‘√ ≈£Ls¡TÃqï yê] s¡÷|ü<äs¡ÙqeTsTT´+<äì >∑Ts¡T Ô #˚düT≈£î+<ë+.
|üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$Tyês¡T e&Éyê+ã\+ #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ m|ü&ÉT $&ç~ #˚dæHê m≈£îÿe

düeTj·T+ Ä‘·àuÀ<Û̊+Á<äT\ n~ÛcÕ̃q ÁbÕ+>∑D+˝À <Ûë´qeT>∑Tï …̋’    ñ+&ç b˛j̊Tyês¡T. eTVü‰‘·Tà\
düìï<ÛëHê\≈£î kÕ«$Tyê]∫Ãq ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑eTìùdÔ eTq+ Ä düìï<ÛëHê\qT m+‘·>±
ÄÁX¯sTT+#·Tø√yê˝À ne>∑‘·eTe⁄‘√+~. kÕ«$Tyê] <Ûë´qeT>∑ï‘·qT <ää]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTVü‰‘·Tà\T
|ü$Á‘· πøåÁ‘ê\qT dü+<ä]Ù+#̊~ Ä πøåÁ‘ê\qT eT]+‘·>± |ü$Á‘·+ #̊ùd+<äTπøqqï lu≤ã÷J e÷≥\T
‘·\|ü⁄ø=kÕÔsTT.

>∑Ts¡TyÓ+‘· C≤„q>∑TDsê•>± XÀ_Û̋ ≤¢s√ yê] ‘·sê«‹ »>∑<äTZs¡T#·+Á<äT …̋’q HêeTuÀ<Û̊+Á<äT\T
≈£L&Ü n+‘˚ eTVæ≤‘ê‘·Tà\T. ª|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTHéμ nqï |üPsê«ÁX¯eT HêeT<Û˚j·TT˝…’q Ms¡T
ø±+N|ü⁄s¡eTTq≈£î <ä>∑Zs¡̋ ÀH̊ »ìà+#ês¡T. j·TTe≈£î&Ó’q |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTHé e´øÏÔ‘·«eTT, >∑TDo\ dü+|ü<äqT
#·÷dæ •wüß´ì>± d”«ø£]+∫ düHê´kÕÁX¯eTeTTqT Çe«&É+ »]–+~ Ä‘·àuÀ<Û ˚+Á<äT\#˚.
>∑Ts¡T•wüß´*<ä›s¡÷ ø±+N eTsƒ¡eTTq+<äT ø=+‘·ø±\eTTHêïø£ Ä‘·àuÀ<Û ˚+Á<äT\ j·÷Á‘êÁø£eTeTTq
e&Éyê+ã\+˝À ÁãV”≤àuÛÑ÷‘·T\e«&ÉeTT`Ä |æeTà≥ nœ˝≤+&˚X¯«] ‘ê≥+ø£ Á|ü‹wü˜ HêeT
uÀ<Û̊+Á<äT\#˚ »s¡>∑&ÉeT÷ <äøÏåD≤|ü<∏ëq yê] $»j·Tj·÷Á‘· kÕ>∑&ÉeTT Äq+<ä<ëj·Tø£eTT\T.
yê] ª»>∑<äTZs¡Tμ HêeTeTT düs¡«kÕs¡úø£eTsTTq~. Ms¡T ªsêeTμHêeTeTTqT, HêeT ø°s¡ÔqeTTqT $]$>±
yê´|æÔ #˚dæ]. ‘·s¡‘·sê\T>± uÛÑ>∑eHêïeT dü+ø°s¡Ôq≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT eTVü‰‘·Tà\T >∑Ts¡TÔ #˚dü÷ÔH˚
ñHêïs¡T. ªªø£è‘·j·TT>∑+˝À <Ûë´q+ e\¢, Á‘˚‘êj·TT>∑+˝À j·T»„j·÷>±<äT\ e\¢, <ë«|üs¡j·TT>∑+˝À
ns¡Ãq\ e\¢ m≥Te+{Ï eTôVAqï‘· |òü*‘ê\T ø£*–qy√, n{Ïº eTVü‰|òü*‘ê\T á ø£*j·TT>∑+˝À
πøX¯e⁄ì ø°]Ô+#·T≥ e\¢ ø£\T>∑T‘êj·Tìμμ $wüßí|ü⁄sêD+ #Ó|æ‘˚, ªªuÛ Ñ>∑e+‘·Tì |ü$Á‘·Hêe÷ìï dü<ë
>∑T]Ô+|ü⁄‘√ |ü\ø£+&ç. uÛÑøÏÔj·TH˚ eèø£åeTTq≈£î uÛÑ>∑eHêïeTy˚T $‘·TÔ, ªÁX¯<ä∆μj˚T nedüs¡eTj˚T´  X¯ó<ä∆
»\eTTμμ n+{≤s¡T ø£;sY. ªªVü≤s¡Tq≈£î q$« ;ÛwüDTq ø£Á~»≈£î+... n+≥÷ •ebÕs¡«‘·T\≈£î,
$;ÛwüDTq≈£î, nVü≤\´≈£î, Á<Í|ü~øÏ, >∑CÒ+Á<äTq≈£î n+<ä]ø° Ä‘·àã+<ÛäTe⁄ e Ò̋ e´<∏ä\qT ‘=\–+#̊~
˙ HêeTy˚T ø£<ë! n~ |ü‹‘√<ä∆s¡D+, Ä HêeTdüàs¡D+ |ü$Á‘·+, n{Ïº ̇  Hêe÷ìï m\¢|ü&É÷ Hê
Hê\Tø£ MT<ä Ä&ÉTq≥T¢ #˚sTT kÕ«MT!μμ n+{≤s¡T X¯‘·ø£ø±s¡T&ÉT >√|üqï. ªªVü≤]... Vü≤]... n+≥÷
Vü≤]H˚ nj·÷´qTμμ nHêïs¡T lkÕsTTu≤u≤. ªªÁ|ü»\+<ä] H√≥ kÕsTTHêeT+ |ü\ø±*μμ nì HêeT
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dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T ø£ì|æ+#·e⁄. Ä Äø£s¡̧D ñ+&É<äT. <Ó’e+ eTT+<äT n˙ï
yÓ\yÓ̋ ≤b˛‘êsTT. düs¡«+ Ä <Ó’ey˚T nH˚ dæú‹˝À @B Äø£]¸+#·<äT. Á|ü‹ ø£åD+
<Ó’edüàs¡DÒ.

uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À ô|’øÏ #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ ì#ÓÃq ̌ ø£fÒ ñ+≥T+~. ̌ ø£]‘√ eTs=ø£s¡T b˛{°|ü&ÉT‘·÷
Ä ˇø£ÿ ì#ÓÃq‘√ ô|’øÏ #˚sê*. Ç<˚ Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡Z+˝À <Ó’yêìï #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ me] ì#ÓÃq\T
yê]≈£î+{≤sTT. me]øÏ yê]‘√H˚ b˛{°. m|ü&É÷ nH˚«wüD, ÁbÕs¡∆q, ne‘·*yÓ’|ü⁄ #˚s¡T≈£îH˚
Á|üj·T‘·ï+ ø=qkÕ>∑T‘êsTT. ∫e]øÏ Ä <Ó’e+‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+<˚ dæú‹ edüTÔ+~. Ä<Ûë´‹àø£‘·
eTìwæ ã\+ ø±yê*>±˙, ã\V”≤q‘· ø±≈£L&É<äT.

|ü⁄wüŒ+ qT+&ç |ü]eTfi≤ìï ẙs¡T #̊dæ #·÷&É̋ ÒeTT. n˝≤π> uÛÑ>∑e+‘·T&ç qT+∫ >∑Ts¡Te⁄ì ẙs¡T#̊dæ
#·÷&É̋ ÒeTT. ãT~∆eT+‘·T&ÉT n+fÒ @ø£dü+<∏ëÁ>±Væ≤, eTVü‰y˚T<Ûë$ nì ø±<äT. dü<äT“~∆ ø£\yê&Éì
ns¡ú+. dü<äT“~∆ n+fÒ $y˚ø£+‘√ ≈£L&çq ãT~∆ X¯øÏÔ. $y˚ø£+ n+fÒ eT+∫ #Ó&ÉT\ eT<Ûä́  e´‘ê´dü+
‘Ó*j·T&É+.      ` >∑Ts¡Tø£è|ü

|üP»´l u≤ã÷J nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD+
Babuji - You Tube Channel Extract

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ªªne<Ûä÷‘·μμ n+fÒ mes¡T >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : e÷eT÷\T>± dü+|òüT+˝À, düe÷»+˝À ñ+&̊≥|ü&ÉT ø=ìï XÊÅkÕÔ\T #Ó|æŒq≥Te+{Ï
ìj·Te÷*ï n+<äs¡÷ bÕ{ÏdüTÔ+{≤s¡T. ø±˙, ˇø£ ñqï‘·yÓTÆq≥Te+{Ï Ä<Ûë´‹àø£dæú‹ bı+<ä&É+
<ë«sê, Ä Ä<Ûë´‹àø£dæú‹˝À Çe˙ï ≈£L&Ü bòÕ˝À #Ój·÷´* nì|æ+#˚≥Te+{Ï eTqdüT‡ ≈£L&Ü
yêfi¯fløÏ sê<äT, yêfi¯fl eTqdüT‡≈£î ‘·≥º<äT. n{≤¢ M{Ïqìï+{Ï̇  ≈£L&Üq÷ $dü]®+∫q≥Te+{Ï
yêfi¯ófl, e~*ô|{Ïºqyêfi¯ófl, $&ç∫y˚dæq yêfi¯ófl... yêfi¯flqT ªne<Ûä÷‘·μ n+{≤s¡T. ªne<Ûä÷‘·μ nH̊
dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ ø£¬sø̆º>± ns¡úẙT$T≥+fÒ ª$&ç∫ô|{Ïºqyê&ÉTμ nì ns¡ú+. @$T $&ç∫ô|{Ïºqyê&ÉT?
e÷eT÷\T>± n+<ä]ø° #Ó|æŒq≥Te+{Ï á ]#·TÃe˝Ÿ‡ ñHêïsTT. kÕ+>±´\THêïsTT. |òü̋ ≤Hê
Ä#ês¡ e´eVü‰sê\THêïsTT, M{Ïqìï+{Ï̇  ≈£L&Ü $dü]®+∫q≥Te+{Ï yêfi¯ófl... m{≤¢ $dü]®+∫q
yês¡T? Ä<Ûë´‹àø£dæú‹ e\¢ $dü]®+∫qyês¡T. Ä ̋ …ø£ÿø=ùdÔ eTqeT+<äs¡eT÷ $dü]®+#˚dæq yêfi¯fly˚T.
$dü]®+∫q yêfi¯fl+‘ê ne<Ûä÷‘·\T ø±<äT. Ä<Ûë´‹àø£dæú‹ bı+~q+<äTe\¢, Çy˚M eTqdüT‡≈£î
sê≈£î+&Üb˛e&É+ e\¢, yê{Ïì $dü]®+∫q≥T¢>± ãj·T≥øÏ ø£ì|æ+#˚≥≥Te+{Ïyê&ÉT nì ns¡ú+
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ªªeTVü≤]¸μμ e÷Á‘·ẙT ãTTwæ|ü⁄+>∑e⁄ì ø±e´Vü≤è<äj·÷ìï nqTyê<ä+ #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T.
>∑Ts¡T<̊e⁄\T $e]+∫q <ëìì eTs√kÕ] ∫+‘·q #̊j·Te*‡e∫Ã+~ Hê≈£î. eTs¡Tdü{Ï
s√E ñ<äj·÷H˚ï mdt.$.m˝Ÿ.>±]ï n&ç– eT]ø=ìï $esê\T ‘Ó\T‡≈£îHêïqT.
(H˚qT <Ûës¡D #˚j·T Ò̋ø£b˛sTTq$).  ̀   &Üˆˆ mdt. kÕsTT es¡Á|ükÕ<é sêe⁄, πs|ü˝…¢.

>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]
e÷qeC≤‹ eTqT>∑&É eTVü‰‘·Tà\ n&ÉT>∑TC≤&É\ yÓ+≥kÕπ> Ä#·s¡D≤‘·àø£ Jeq $<Ûëq+˝ÀH̊

<ë– ñ+~. nH˚«wæøÏ uÛÑ>∑e+‘·Tì ndæÔ‘·«+ J$‘·>∑eTq+˝Àì mH√ï dü+<äsê“¤̋ À¢ ‘ês¡dü|ü&ÉT‘·÷H˚
ñ+≥T+~. #·\q∫Á‘ê\˝À #·÷|æ+#˚≥≥T¢ Äø±X¯+˝À yÓTs¡T|ü⁄>±H√, $düTÔ>=*ù| s¡÷|ü⁄>±H√
<äs¡Ùq$Te«ø£b˛e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ eTìwæ bı+<ä̋ Òì~ Ä >∑T]Ô+ù|. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£s¡#·s¡D≤<äT\‘√
ø£~*e∫Ã eTq˝À, eTq‘√ ø£<ä̋ ≤&ÉT düeTj·T+ ` ªneTè‘· |òüT&çj·T\ìμ >∑T]Ô+#·&É+ kÕ<Ûä́ e÷!
eTq≈£î n+<äT≈£î |ü+#ê+>±\ ª|ü≥Tºμ˝Àì n_Ûìy˚X¯+ MT<ä ÄdüøÏÔ ñ+≥T+~, ø±˙ ªq&Éj·÷&˚
<Ó’e+μ eTq‘√bÕfÒ ñ+fÒ Áù|eT, uÛÑøÏÔ, ÁX̄<ä∆\H̊ dü‘Y>∑+>±»˝≤\‘√ n_ÛùwøÏ+#·Tø√yê\qï ‘·\+|ü⁄
mø£ÿ&É ñ+≥T+~. <Ó’e+ >∑Ts¡Te⁄ s¡÷|ü+˝À uÛ≤dædü÷Ô, nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD+‘√ J$‘· >∑eTHêìï
ìπs›•dü÷Ô, ‘·eT J$‘·eTH˚ ‘Ó]∫q |ü⁄düÔø£+ <ë«sê <Ûäs¡àã<ä∆yÓTÆq J$‘êìï Ä#·]+∫ #·]dü÷Ô,
e÷s¡Z<ä]Ù>± ì\Tdü÷Ô, e÷‘·è‘·«|ü⁄ #Ûêj·T‘√, ̋ ≤*dü÷Ô bÕ*düTÔHêï&ÉT. s¡÷|ü+‘√ q&Éj·÷&ÉT‘·THêï,
>∑Ts¡Te⁄ s¡÷|ü, >∑TD≤\≈£î nr‘·T&ÉT ` düeT‘·« XÀ_Û‘·T&ÉT. n{Ïº düeT‘·, eTeT‘· nj·÷∫‘·+>±,
nyê´»+>± e]¸ùdÔ e÷qe J$‘· kÕ|òü\´ ùd<ä́ + #˚düTø=ì ‘·s¡‘·sê\≈£î ª>∑Ts¡TeH˚μ |ü+≥qT
ã+&É¢¬ø‘·TÔ≈£î >=ìb˛e&É+ $y˚øÏ \ø£åD+ ø£<ë! >∑Ts¡Te⁄qT ñ|üjÓ÷>∑ô|≥Tº≈£îH˚ $y˚ø£y˚T eTq≈£î
e\dæ+~. >∑Ts¡Te⁄ |ü<äeTTÁ<ä\ yÓ+≥ m˝≤ |üs¡T>∑T …̋‘êÔ̋ À ‘Ó*j·T&Éy˚T eTq+ H˚s¡TÃø√e\dæ+~.
»>∑<äTZs¡T |ü<äeTTÁ<ä\qT |üs¡eX¯+‘√ |ü]øÏ<ë›+... Ä#·]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚<ë›+... |ü<ä+&ç...

1948e dü+e‘·‡s¡+ X̄+ø£s¡ »j·T+‹, yê´dü|üP», qesêÁ‘·T\T n˙ï $\T¢|ü⁄s¡+˝À »]>±sTT.
Çø£ÿ&ç qT+&ç eT÷&ÉTyÓTÆfi¯fl <ä÷s¡+˝Àì e&Éyê+ã\+˝À 58e |”sƒê~Û|ü‘·T\T lÄ‘·àuÀ<Û̊+Á<äT\
n~ÛcÕ˜q+ |üs¡eT |ü$Á‘· kÕúq+>± n\sês¡T‘√+~. ls¡TÁ<ëìøÏ uÛ≤wü´+ Áyêdæ, dü<ë•e
ÁãùV≤à+Á<äT\qT >∑Ts¡Ts¡‘·ï e÷*ø£ Áyêj·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+∫q jÓ÷–|ü⁄+>∑e⁄\T yês¡T. 1926e
dü+e‘·‡s¡+˝À |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$Tyêπs yê] n~ÛcÕºìï ø£qT>=Hêïs¡ì eTq+ |ü+#·T≈£îHêïeTT.
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ne<Ûä÷‘· n+fÒ!
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+fÒ yêfi¯fløÏ Ç+Áf…dtº Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥e÷?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Ç+Áf…dtº ñ+&É<äT, eTqdüT‡≈£îsê<äT. ˇø£ ≈£îø£ÿ e∫Ã+~. u≤u≤
ô|{Ïºq≥Te+{Ï eT÷≈£î&ÉT˝Àì nqï+ ‹+{À+~. Äj·Tq yÓ[fl eTfi≤fl e÷eT÷\T>± ‹H˚kÕÔs¡T.
≈£îø£ÿ≈£î, Äj·Tq≈£L eT<Ûä́  ñ+&̊≥≥Te+{Ï Ä &ç|òü¬sHé‡, ≈£îø£ÿqT ≈£îø£ÿ>± #·÷&É≥+ nH̊~ Äj·Tq≈£î
ndü‡\T ‘·≥º<äT. e÷eT÷\T>± #·÷ùdÔ ‘·|üŒ~. ≈£îø£ÿ eTT{Ïºq nqï+ ‹q&Éy˚T$T{Ï? Ä#ês¡+
Á|üø±s¡+ nsTT‘˚ n~ ‘·|ü⁄Œ. Äj·Tq ne<Ûä÷‘·! Ç+ø± ø=+‘·eT+~øÏ ˇ+{ÏMT<ä ã≥º\THêïj·÷
˝Òyê? kÕïq+ #˚düTÔHêïsê? @$T ‹+≥THêïs¡T? nì ≈£L&Ü |ü{Ïº+#·T≈£îH˚≥Te+{Ï düŒèVü≤
ñ+&É<äT. <̊Vü‰ìï >∑T]+∫ düàè‹, düTŒ¤s¡D ≈£L&Ü yêfīfløÏ ñ+&É<äT. yêfīflì ªne<Ûä÷‘·\Tμ n+{≤s¡T.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, Ç+{À¢ eTq <ä>∑Zs¡ ã+<ÛäTe⁄\T mes¡Hêï #·ìb˛‘˚, Ä#ês¡+ Á|üø±s¡+ á
|ü<äø=+&ÉT s√E\T Ç+{À¢ <˚e⁄ìøÏ B|ü+ ô|≥º≈£L&É<äT, HÓ’y˚<ä́ + ô|≥º≈£L&É<äT n+≥T+{≤s¡T.
ø±˙ y˚TeTT e÷Á‘·+ ‹+≥T+{≤eTT, e÷≈£î e÷Á‘·+ n≥Te+{Ïy˚MT Ò̋e⁄. ø±˙ u≤u≤≈£î e÷Á‘·+
B|ü+ ô|≥º≈£L&É<äT, HÓ’y˚<ä́ + ô|≥º≈£L&É<äT, @MT #Ój·T´≈£L&É<äT nì n+{≤s¡T. @<Ó’Hê #Ó|üŒ&ÜìøÏ
yÓ[‘˚ eTeTà*ï n+<äs¡÷ y˚s¡T>± #·÷düTÔHêïs¡T. Ç~ ns¡ú+ ø±e&É+ ̋ Ò<äT >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷. Ç{≤¢+{Ï
Ä#êsê\T @+{Ï?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : eTq≈£î nedüs¡+ Ò̋<äT, yêfi¯ófl #˚ùdÔ #˚düTø√ìe«+&ç. ø±˙ »]π>~ @+≥q+fÒ
yêfi¯fl ù|s¡T ô|{Ïº eTqy˚T #˚düTÔ+{≤+. ø±s¡D+ eTq≈£î ˝À|ü\ uÛÑj·T+ ñ+≥T+~. n+<äTø£ì
ô|<ä›yêfi¯ófl ̌ |üø√e&É+ Ò̋<äT, Ç+{À¢yêfi¯ófl ̌ |üø√e&É+ Ò̋<äT, eTq+ ô|<ä›yêfi¯fl e÷≥ $qø£b˛‘˚
m{≤¢? eTq*ï ø£ìô|+∫q≥Te+{Ï ô|<ä›yêfi¯fl e÷≥ $Hê*ø£<ë... ne˙ï Ä ˇø£ÿ $wüj·T+˝À
e÷Á‘·y˚T. @B, Ç≥Te+{Ï Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T bÕ{Ï+#˚≥|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T! yêfi¯fløÏ dü]>±Z nqï+
ô|≥ºeTT, eTq+ Áù|eT e´eVü‰sê\T #˚dü÷Ô eTq≈£î ÇwüºyÓTÆq ne÷àsTTì #˚düT≈£î+{≤+, ô|<ä›yêfi¯fl
e÷≥ $q+, eTqø±ÿyê*‡q ñ<√´>∑+ #̊düT≈£î+{≤+, ÄdæÔ e´eVü‰sê\T eùdÔ yêfīfl MT<ä ø√s¡Tº\≈£î
b˛‘ê+, <ëyê Ò̋kÕÔ+. ø±˙ Ä#ês¡ e´eVü‰sê˝§#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ ô|<ä›\MT<ä mq Ò̋ì uÛÑøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~
eTq≈£î, ̋ Ò<ë Hê uÛ≤s¡́  ̌ |üø√ Ò̋<ä+&ç, Hê uÛ≤s¡́ ≈£î ø=+#Ó+ #ê<ädüÔeT+&û n+{≤s¡T. eTfi≤fl Mfi‚fl
ãj·T≥≈£î yÓ[fl dü‘·‡+>±\˝À u≤u≤ dü+Á|ü<ëj·T+ Ç~, >∑Ts¡Te⁄>±s¡T Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T, eTq+ Ç˝≤
#˚düTø√yê*. n˝≤ #˚düTø√yê* nì Ms¡̋ …e˝À¢ #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T. ø±˙ Ç+{ÏøÏe∫Ã e÷Á‘·+ Çe˙ï

26

yê>∑sêú $e dü+|üèøöÔ yê>∑s¡úÁ|ü‹|ü‘·Ôj˚T, »>∑‘·' |æ‘·sö e+<˚ bÕs¡«r|üs¡y˚TX¯«sö.
Äe⁄ nH̊ |ü<äeTT ñqï~. Ç+<äT ¬s+&ÉT nø£åsê\T ñqï$. á ¬s+&Éø£åsê\qT $q+>±H̊
eTqdüT‡˝À ̌ ø£ s¡÷|ü+ bı&É>∑≥Tº‘·T+~. Ä |ü<äeTT ìπs›•+#̊ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü+

»„|æÔøÏ edüTÔ+~. á ¬s+&Éø£åsê\T ˇø£ >∑Ts¡TÔ Ò̋ø£ dü+πø‘·+. Äe⁄ nq>±H˚ >√e⁄ »„|æÔøÏ edüTÔ+~,
Ò̋<ë Äe⁄qT #·÷&É+>±H˚ <ëìøÏ dü+πø‘·yÓTÆq Äe⁄ nH˚ e÷≥ eTqdüT‡≈£î ‘·≥Tº‘·T+~. MìøÏ

n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+. nq>± ˇø£ <ëìì eT]jÓTTø£{Ï $&ÉHê&Éì #Ó*$T ñqï≥Tºqï~. á
$wüj·÷H̊ï HêeTs¡÷bÕ\ì ù|s=ÿ+{≤s¡T. Mì˝À ̌ ø£ <ëì qT+&ç eTs=ø£ <ëìì ẙs¡T #̊j·T Ò̋eTT.
ˇø£{Ï yê≈£îÿ eTs=ø£{Ï <ëì ns¡∆eTT. á yê>∑sêú\T m˝≤ ø£*dæ ñqïy√ nq>± ˇø£ <ëìì
eTs=ø£{Ï e<ä\ø£ #˚] ñqïy√, nfÒ¢ bÕs¡«r |üs¡y˚TX¯«s¡T\T ˇø£]H=ø£s¡T e<ä\ø£, Á|ü|ü+#êìøÏ
‘·*<ä+Á&ÉT …̋’ ñHêïs¡ì, yê]øÏ Hê e+<äqeTT\T nì ø±[<ëdü eTVü‰ø£$ düTÔ‹ #˚düTÔHêï&ÉT. Ç<˚
ns¡úHêØX¯«s¡ ‘·‘·Ô«+.

X̄u≤›s¡úeTT\qT, bÕs¡«r |üs¡ẙTX̄«s¡T\‘√ b˛*Ãq ø±[<ëdüT ø£$‘ê yÓ’uÛÑyêìï $•wüº+>± e]í+#ês¡T.
n+<äT˝Àì ns¡úHêØX̄«s¡‘·‘êÔ«ìï nyÓ÷|òüT+>± $e]+#ês¡T. nìï+{Ïø£+fÒ n~Ûø£+>± Äø£]¸+∫+~
@eT+fÒ yês¡T á ‘·‘êÔ«ìï Ä<Ûë´‹àø£|üs¡+>±, dü<äTZs¡T|üs¡+>± X̄u≤›sêú\qT, n+<äT˝Àì Ä+‘·sê´ìï,
n+‘·sêsêúìï, n+‘·s¡+>±ìï nø£ÿ&ÉTqï e÷ n+<ä]øÏ #ÓbÕŒs¡T.

á Ä˝À#·Hêdüs¡[ ø±[<ëdüT˝À ñ+<ë? nì n|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î nì|æ+∫+~. Ç+ø±
$e]+#ê*‡+~ ñ+<äHêïs¡T >∑Ts¡Te⁄>±s¡T. Ä $wüj·÷ìï MTπs ns¡ ú+ #˚dü Tø√yê*,
Á>∑Væ≤+#·Tø√yê\Hêïs¡T. n|üŒ{À¢ Hêø£ì|æ+∫q uÛ≤e+ düs¡dü«r<˚$ Á|üdüTÔ‘êìøÏ |ü⁄s¡Twüs¡÷|ü+
<Ûä]+∫+<ë nì|æ+∫+~. n~ ÄHê{Ï kÕs¡dü«‘· $uÛ≤e].

á ¬s+&ÉT XÀ¢ø±s¡ú $esê\T $qï ‘·s¡Tyê‘· dü+Á|ü<ëj·÷\qTkÕs¡+>± kÕ–q $<ä́ ≈£î, Ä<Ûë´‹àø£
e÷s¡Z+˝À nqTuÛÑyêìï bı+~q eTVü≤˙j·TT\ e÷≥\≈£î, Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTH=+~ ~yê´e‘·s¡DeTT
H=+~q <Ó’edü«s¡÷|ü⁄\ yêø£́ eTT\≈£î b+‘·{Ï eTVæ≤eT>∑\<√ ns¡úyÓTÆ+~. e´‘ê´düeTT\T >∑÷&Ü
ne>∑‘·yÓTÆHêsTT. n+<äT≈£H˚ eTVü≤˙j·TT\ e#·qeTT\T y˚<äeTTø£Hêï $TqïjÓÆTq$. s¡|òüTTe+X¯
Äs¡+uÛÑ ÁbÕs¡úHê ^‘êìøÏ Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î, kÕ<Ûäq≈£î, b+‘·>± eTT&ç|ü&ç e⁄+<√qqï $wüj·T+,
ø±[<ëdüT Vü≤è<äj·÷$wüÿs¡D #̊dæ ø±e´J$‘êìøÏ nqTyê<ësêúìï n+~+#·&ÉeTH̊ n+X̄+, eTVü≤]¸
dü‘·ÔeTTìπø kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~. ªªHêqèwæ≈£îs¡T‘˚ ø±e´+μμ ãTTwæø±ì yês¡T ø±e´s¡#·q #˚j·T Ò̋s¡H˚
˝Àø±s¡úeTTqT bÕ{Ï+∫q Ø‹>±H˚, eTVæ≤yÓ÷ù|‘·T&ÉT, eTVü‰eTVü‰bÕ<Ûë´j·TT&ÉT, eTVü≤˙j·TT&Ó’q
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#˚düT≈£î+{≤s¡T. @+≥j·÷´ Çe˙ï n+fÒ, n+‘ê Hê uÛ≤πs´q+&ç, Ä$&É #˚k Ǫ̂+<ä+&û
n+{≤s¡T.

n≥Te+{Ïyêfi¯fløÏ H˚qT #Óù|Œ<˚$T≥+fÒ, eTT+<äT Ç+{À¢ MT uÛ≤s¡´qT
ñ<ä∆]+#·Tø√+&ç. ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#êìï ñ<ä∆]+#·+&ç. uÛ≤s¡́ πø dü¬s’q ne>±Vü≤q Çe« Ò̋ìyê&ç$
ãj·T≥yêfīflπø$TkÕÔe⁄? Ä e÷≥ #Óù|Œ<ëìøÏ nee÷q|ü&Ü*. dæ>∑TZ|ü&Ü*. Hê uÛ≤s¡́ øÏ ne>±Vü≤q
Ò̋<ä+&ç, ÄyÓT ø=+#Ó+ #ê<ädüÔ+ n+&û... ìC≤ìøÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡ H˚qT >∑eTì+∫+~ @+≥q+fÒ,

yêfi¯ófl u≤>±H˚ ñHêïs¡T. yêfi¯flì n&É¶+ ô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T Mfi¯ófl, n+‘˚. eTq+ ne˙ï uÛÑj·÷ìøÏ
#˚kÕÔ+. M{Ï̋ À eT+N Ò̋<äT, #Ó&É÷ Ò̋<äT. Ç$ #˚j·T≈£L&É<äT, Ç$ #˚dæq+<äTe\¢ qwüº+ nì
ø±<äT. Ç$ @eTe⁄‘êj·T+fÒ... eTq≈£î+&̊≥≥Te+{Ï >∑eT´+ @$T{Ï? eTq≈£î+&̊≥≥Te+{Ï \ø£ǻ +
@$T{Ï? á \ø£ǻ + |ü≥¢ eTq¬ø+‘· ÁX̄<ä∆ ñqï~? nH̊<ëìøÏ Ç$ ̂ ≥Tsêfīfl˝≤>± |üì#̊dü÷Ô+{≤sTT.
ªªHêø£+‘ê u≤u≤H˚, düs¡«dü«+ u≤u≤H˚, Hêπø+ #˚dæHê Äj·TH˚, Hê≈£î eTTøÏÔø±<äT, yÓ÷ø£å+ø±<äT,
dü«s¡Z+ ø±<äT, @B ø±<äT, Äj·Tq ñ+&̊#√fÒ Hê≈£î dü«s¡Z+, Äj·Tq Ç∫Ã+<̊ ªªyÓ÷ø£å+μμ`nH̊≥Te+{Ï
uÛ≤eq eTq˝À ñ+&̊≥|ü&ÉT $T>∑‘êyê{Ï CÀ*øÏ eTqdüT‡ m+<äT≈£î b˛‘·T+~? Äs√>∑́ + u≤>± Ò̋<äT,
yêfiËfles√ ekÕÔs¡T. Ç˝≤ |üP» #Ój·T´+&ç n+{≤s¡T, #˚düTÔHêï+. Ç~>√ á XÊ+‹ #Ój·T´+&ç
n+{≤s¡T, #˚düTÔHêï+. Ç~>√ Ä yêdüTÔ ø=+#Ó+ dü]#˚düTø√+&ç n+{≤s¡T, dü]#˚düT≈£î+≥THêï+.
CÀ´‹wüßÿ&=∫Ã Ç+ø=ø£{Ï #ÓbÕÔ&ÉT, nB #̊düTÔHêï+. ndü‡\T Çe˙ï ø±<ä+&û, eTè‘·T´+»j·T ôVAeT+
#˚sTT+#êsê? nì Ç+ø=ø£s¡T e∫Ã n&ÉT>∑T‘ês¡T. ÄVü‰, #˚sTT+#·̋ Ò<ä+&û n+fÒ #˚sTT+#·+&ç
n+{≤s¡T. nB #˚kÕÔ+. Ç˙ï #˚dæ eT∞fl ãj·T≥≈£î e∫Ã e÷ø£+‘ê u≤u≤H˚ nì n+{≤+. m{≤¢
≈£î<äTs¡T‘·T+~ ¬s+&ç+{ÏøÏ? eTè‘·T´+»j·T ôVAeT+ ø£¬sø±º, ø±<ë? yêdüTÔ ì»e÷, ø±<ë? CÀ´‹wǘ +
eT+∫<ë, ø±<ë?... Ä MTe÷+dü eTqø=<äT›. n$ eT+∫ ø±e#·TÃ, @<Ó’Hê ø±e#·TÃ. ñ+fÒ <ëH˚ï
qeTTàø√+&ç. u≤u≤H˚ Hêø£+‘ê nì #Ó|üŒø£+&ç. #ê˝≤eT+~øÏ ñ+&˚<˚$T≥+fÒ ne˙ï #˚ùdÔ
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T Çwüº|ü&És¡T nì. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T Çwüº|ü&É≥+ ø±<äT, MT eTqdüT‡ Çwüº|ü&ÉT‘·T+<ë?

Hê≈£î u≤u≤ ñHêïs¡T. Hê Çwüº<Ó’e+ Äj·Tq, Hê >∑eT´+ Äj·Tq, Hê e÷s¡Z+ Äj·Tq
nqT≈£îqï|ü&ÉT Çe˙ï m+<äTø£dü\T? eTqdüT‡ ˇø£ s¡÷|ü+ <Ûä]+#·&ÉeTT, nq´yÓTÆq uÛ≤eq\T
Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+. eTq≈£î+&̊≥Te+{Ï Áù|eT n+‘·+‘·e÷Á‘·+, eTq≈£î+&̊ uÛÑøÏÔ Ç+‘·. eT∞fl<ë+{À¢

≈£L&Ü ùw]+>±? Ç~ ãj·T{Ï qT+∫ #·÷ùd≥Te+{Ïyêfi¯fløÏ dü+≈£î∫‘·+>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ. u≤u≤
25

Ä<Ûë´‹àø±qTuÛÑ÷‹ bı+<ë\qTø=H˚ Á|ü‹ kÕ<Ûä≈£îDÏí, >∑Ts¡Te⁄>±s¡T n˝≤π>
#̊düTÔHêïs¡ì|ædüTÔqï~. ̌ ø±H=ø£ dü+<äs¡“¤+˝À ªªH̊HÓe«]ø° @MT H̊]Œ+#·qT`H̊s¡TÃø=H̊˝≤
#˚kÕÔqìμμ nHêïs¡T. yêπs+ #Ó|æŒHê düπs n~ u≤u≤‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~.
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Ç<Ó+<äT≈£î #Ó|ü⁄ÔHêïs√ ‘Ó*j·T≈£îHêï ns¡úyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· nqTuÛÑ$+#˚
Äq+<ä+ n+‘ê Ç+‘ê ø±<äT. u≤u≤qT eTq≈£î mìï ø√D≤˝À¢ #·÷|ü⁄‘ês√ ns¡úeTÚ‘·T+~. Ç˝≤+{Ï
düìïẙXÊìï 1992˝À #·÷dæq<ëìï >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\≈£î >∑Tsê«os¡«#·q+‘√ $X̄Bø£]+#·T Á|üj·T‘·ï+
#˚kÕÔqT.

1992 ÁbÕ+‘·+˝À e÷ mdt.$.m˝Ÿ.>±s¡T, e÷ kÕsTTÁ|ükÕ<é>±s¡T, eT]ø=+<äs¡T
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\‘√bÕ≥T, >∑Ts¡T<˚e⁄\ düìï~Û̋ À ñ+&˚ eTVü≤<Ûë“¤>∑́ + Hê≈£î \_Û+∫+~. sêÁ‹
|ü<äø=+&ÉT >∑+≥ …̋’+~. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T $e]düTÔqï n+XÊ\qT Äq+<ä+>± ÄkÕ«~düTÔHêïqT H˚qT.
n+‘·s¡+>∑+˝À Äsê<Ûäq ‘·|üŒ nq´yÓTs¡T>∑ìyê&ÉqT. n+‘·{Ï eTVü≤<äeø±XÊìï Hê≈£î n+~+∫q
>∑Ts¡T<̊e⁄\≈£î Hê eTqdüT‡˝À qyÓ÷yêø£eTT\T düeT]Œ+#·Tø=ìHêqT. ñqï≥T¢+&ç ø±[<ëdüT eTVü‰ø£$
MT~øÏ #·s¡Ã eT[fl+~. düVü≤C≤‹ düVü≤»+>± kÕ–+<ë dü+|òüT≥q`dü+<äs¡“¤eTT. kÕVæ≤‘·́ eT+fÒ
Hê≈£î Çwüº+. n+<äT˝ÀqT ø£$≈£î\ >∑Ts¡TyÓ’q ø±[<ëdü+fÒ #Ó|üŒ Ò̋q+‘· Çwüº+. Hê≈£î Äq+<ëìï
Çyê«\H√, ( Ò̋<ë) Hê ‘Ó*$‘˚≥\qT >∑eTì+#ê\H√ ( Ò̋<ë) n+<äT˝Àì ̋ À‘Ó’q uÛ≤yê\qT Hê≈£î
‘Ó*j·TCÒdæq+<äTe\q uÛÑ$wǘ ‘êÿ\eTT˝À Hê¬ø+‘√ <√Vü≤<äø±s¡e⁄‘·T+<äH√, ¬s+&ÉT XÀ¢ø±\qT n‘·́ +‘·
$es¡D≤‘·àø£+>± $e]+#ês¡T >∑Ts¡Te⁄>±s¡T eTVü‰eT¨bÕ<Ûë´j·TTì˝≤!
XÀ¢̂ ˆ z+ø±s¡ |ü+»s¡ X¯óø°yéT ˆ  ñ|üìwü <äT<ë´q πø[ ø£\ø£+ØƒyéT ˆˆ
Ä>∑eT $|æq eTj·T÷ØyéT ˆ  Äsê´ eT+‘·]«uÛ≤ej˚T <ÍZØyéT ˆˆ

‘·*¢ X̄øÏÔ dü«s¡÷bÕìï e]ídüTÔ+~ á XÀ¢ø£+. |ü+»s¡+˝Àì z+ø±s¡+ nH ̊X̄óø£+, n+fÒ ∫\Tø£̀
ñ|üìwü‘·TÔ\T nH˚ ñ<ë´qeq+˝À Ä≥˝≤&˚ ø£\ø£+]ƒ, ø√sTT\. y˚<äeTT\T nH˚ eqeTT\˝À
dü+#·]+#˚ HÓeT*. Ä |üsê<˚$ X¯óø£eTT, ø£\ø£+]ƒ, eTj·T÷]. á eT÷&ç+{Ï düe÷Vü‰s¡s¡÷|üy˚T
dü+^‘·, kÕVæ≤‘·́ , qè‘ê´‘·àø£yÓTÆq dü«s¡÷|ü+. z+ø±s¡ s¡÷|ü ∫\Tø£ |ü\T≈£î Ò̋ kÕVæ≤‘·́ +, ø√sTT\
ø£+sƒ¡eTT qT+&ç yÓ\Te&˚ X¯ã›y˚T dü+^‘·+. á ¬s+&ç+{Ï̇  n_Ûqj·T s¡÷|ü+˝À n+~+#˚~
Ä>∑eTT\H̊ n&É$˝À dü+#·]+#̊ HÓeT*. düeTdüÔ dü+^‘· kÕVæ≤‘·́  qè‘ê´‘·àø£yÓTÆ düø£\ ø£fi≤ dü«s¡÷|üyÓTÆq
Ä |üsêX¯øÏÔ ˝À˝Àq Á|üø±•düTÔ+~.
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düø£\ <̊e‘êdü«s¡÷|ü⁄&É+&û, eT] nìï <̊e‘·\≈£L |üP» #̊ùdÔ ‘·ù|Œ+{Ï? e÷eT÷\T>±
#˚ù|Œ≥≥Te+{Ï &Ó’̋ ≤>¥ n~. Äj·Tq düø£\ <˚e‘êdü«s¡÷|ü⁄&Éì ì»+>± qTe⁄«
q$Tà‘˚, $T>∑‘ê <˚e‘·\≈£î |üP» #˚j·T&É+ m+<äT≈£î? Ä e÷≥ n+≥THêïeT+fÒ
eTq≈£î ì»+>± qeTàø£+ ̋ Ò<äT nì ns¡ú+. u≤u≤≈£î |üP»#˚ùdÔ düø£\ <˚e‘·\≈£L |üP» #˚dæqfÒº>±!
ø±ã{Ïº eTq˝À ñ+&˚≥Te+{Ï Áù|eT Ç+ø£ me«]ø° ùwsY ø±≈£î+&Ü nø£ÿ&˚ ñ+&É≥eTH˚≥Te+{Ï~
uÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+. Hês¡<ä uÛÑøÏÔdü÷Á‘ê˝À¢ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï dü÷Á‘·+ @$T{Ï? uÛÑøÏÔøÏ Äj·Tì∫Ãq
ìs¡«#·q+ @$T{Ï? ªªnqq´ Áù|e÷uÛÑøÏÔ:μμ.

nqq´ Áù|eT n+fÒ @$T{Ï? ˙≈£î+&˚≥Te+{Ï Áù|eT Çø£ nq´yÓTÆq yê{ÏMT<ä, <˚ì MT<ë
ñ+&É≈£î+&Ü b˛e&É+. n~ <˚e⁄fi¯ófl ø±e#·TÃ, Ä#êsê\T ø±e#·TÃ, $T>∑‘ê e´≈£îÔ\T ø±e#·TÃ,
@<Ó’Hê ø±e#·TÃ. n~ ‘·|æŒ‘˚ Ç+ø£ nq´yÓTÆq≥Te+{Ï @ edüTÔe⁄yÓ’|ü⁄øÏ, e´øÏÔyÓ’|ü⁄øÏ eTq Áù|eT
yÓfīflø£b˛e&É+ nH̊≥Te+{Ï~ uÛÑøÏÔ. n≥Te+{Ï uÛÑøÏÔ eTq≈£î u≤u≤ MT<ä ñ+fÒ eTq+ kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\+.

ø±ã{Ïº á &Ó|òæìwüHé Á|üø±s¡+ #·÷dæq≥¢sTT‘˚ eTq+ •wüß´\e÷, uÛÑ≈£îÔ\e÷ nq+fÒ, Ç+<ëø£
H˚qT kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\+ nHêïqT, Ä ¬s+&√~ ≈£L&Ü ø=+#Ó+ nqTe÷ì+#ê*‡ edüTÔ+~. ø±ã{Ïº ny˚MT
‘·|üŒìø±<äT, eTq≈£î yê{Ï jÓTTø£ÿ MTe÷+kÕ e<äT›, yê{Ï̋ À¢ Äs¡TŹ yÓT+≥÷‡ e<äT›. eTq XÊÁkÕÔ\T
≈£L&Ü #Ó|æŒq e÷≥ n<˚. eTqy˚TMT B+{À¢ kÕ+Á|ü<ëj·÷ìï >ös¡$+#·≈£î+&Ü b˛j˚T<˚MT Ò̋<äT.

XÊÁkÕÔ\T @+ #ÓbÕŒj·Tq+fÒ, ˇø=ÿø£ÿs¡÷ ˇø=ÿø£ÿ ñbÕdüHê e÷sêZìøÏ yÓ[fl, Ä ñbÕdüHê
<Ó’yêìï rdüTø=ì, @ø±+‘·+>±, n+fÒ eTqdüT‡ Ç+ø£ nq´+ ˝Ò≈£î+&Ü <ëH˚ï <Ûë´ì+#·&É+
ñbÕdüq nì. ø=+<äs¡T $ù|òTïX¯«s¡TDÏí ñbÕdüHê<Ó’e+>± ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. yêfi¯ófl $ù|òTïX¯«s¡TDÒí
<Ûë´ì+#ê*. Ç+ø√ <̊e⁄DÏí <Ûë´ì+#·≈£L&É<äT. yêfīófl kÕsTTu≤u≤ì |üP» #̊j·T≈£L&É<äT. ø=+‘·eT+~
•e⁄&ÉT, ø=+‘·eT+~ $wüßíe⁄, ø=+‘·eT+~ sêeTT&ÉT, ø=+‘·eT+~ ø£èwüß í&ÉT, mø˘‡, yÓ’, C…&é...
eTqdüT‡ nø£ÿ&˚ ñ+&Ü* n+‘˚. n+‘˚ ‘·|æŒ‘˚ m ≥T C…&é Ä˝≤Œ¤u…{Ÿ‡ n+‘ê ñ+&É≈£L&É<äT.

n{≤¢ eTqdüT‡ ̌ ø£ÿ s¡÷|ü+ <Ûä]+#·&É+ nH˚ dü÷Á‘êìï Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì eTq+ kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\+
nqT≈£î+≥THêï+ >∑qTø£ Ò̋<ë kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\+ ø±yê\qT≈£î+≥THêï+ >∑qTø£ eTq eTqdüT‡ u≤u≤
s¡÷bÕH˚ï <Ûä]+#·&É+ nH˚~ sêyê*. nB ñbÕdüq! mø£ÿ&Ó’Hê eTq+>±˙ B+{À¢ ‘·|ü⁄Œ#˚ùdÔ, ̋ À|ü\
eTq+ m+‘·es¡≈£î u≤u≤ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïeTT, u≤u≤ |ü≥¢ eTq≈£î m+‘·es¡≈£î Áù|eT
ñqï~ nH̊ $wüj·T+ eTq≈£î ‘Ó\Tdü÷Ô+≥T+~. Ç$ eTq≈£î ̂ ≥Tsêfīófl. Bìï ø£|æŒ|ü⁄#·TÃø√e&ÜìøÏ
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ªªH˚HÓe«]øÏ @MT H˚]Œ+#·qT H˚s¡TÃø=H˚˝≤ #˚kÕÔqTμμ
>∑Ts¡Te⁄>±] düìï~Û̋ À >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï+‘·ùd|ü⁄ J$‘·+ eT<ÛäTs¡yÓTÆ+<äì, <Ûäq´yÓTÆ+<äì nì|ædüTÔ+~.

Ä ø±\+ $\TyÓ’+<äì, eT∞fl eT∞fl n˝≤+{Ï s√E\T, s√p sêyê\ì|ædüTÔ+~. yê{Ïì e÷{Ïe÷{ÏøÏ
HÓeTπsdüT≈£îqï|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ X¯Øs¡+ s√e÷+∫‘·yÓTÆb˛‘·T+~. ø=ìï eT<ÛäT]eT\T >∑Ts¡TÔø=∫Ã Äq+<ëìï
\øÏå+‘·\T #˚dæq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ >∑Ts¡Te⁄>±] H√{Ï qT+∫ e∫Ãq Á|ü‹ |ü\T≈£îqT eTH√|òü\ø£+ MT<ä
eTTÁ~+#·Tø√yê\ì ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï dü+<äs¡“¤eTT\˝À`e∫Ãq yê]˝À Ä e÷≥\ Á|üuÛ≤e+
@ $<Ûä+>± ñ+≥T+<äì |ü]o*+∫‘˚ u≤u≤ MT<ä nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT, nyê´»yÓTÆq X¯s¡D≤>∑‹
#Ó+<ä{≤ìøÏ ñ|üø£s¡DyÓTÆq~. Ç+<äT≈£î eT÷\+ >∑Ts¡Te⁄>±] |ü\T≈£î Ò̋. @ø±+‘·+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT
dü]kÕ{ÏjÓÆTq >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ \_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT á $wüj·÷\qT ‘·\b˛düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT »s¡T>∑T‘·Tqï<̊$T{Ï̀
eTq≈£î>± eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ u≤u≤≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT e÷{Ïe÷{ÏøÏ eTqq+
#˚düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. u≤u≤ ‘·\+|ü⁄\qT Ä˝À∫+|ü#˚düTÔqï~. eTq≈£î>± eTq≈£î
‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T eTq#̊‘· ªªkÕsTTuÛÑøÏÔ kÕ<Ûäqμμ #̊sTTdüTÔHêïs¡ì|ædüTÔ+~. Ç~ s¡Vü≤dǘ +>±
ø=qkÕ>∑T‘·Tqï kÕ<Ûäq, n+<ä]˝ÀqT, yê] Á|üy˚Tj·T+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T eTq+<ä]#˚‘·
u≤u≤≈£î dü+ã+~Û+∫q j·÷øÏº${°ì #˚sTTdüTÔHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+˝À >∑Ts¡Te⁄>±s¡T ø£;s¡T˝≤
ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. ø£;s¡T uÛ≤yêìøÏ ‘Ó\T>∑T ùd‘·.

ªªÁbÕD≤j·÷eTeTT\T, |üPC≤ |ü⁄qkÕÿs¡eTT\T |ü\Te÷s¡T\T #˚j·TeTì |ü\Tÿ >∑Ts¡Te⁄ ø£Hêï
düVü≤» düe÷~Û dæú‹øÏ #˚s¡TÃ >∑Ts¡Ty˚ $Tqï uÛÀ>∑eTT\+<äT jÓ÷>∑eTT #·÷|æ+#·Tyêπs >∑Ts¡Te⁄μμ

n~ #ê˝≤ dü+‘·è|æÔì Ç∫Ã+~. n|üŒ{Ï qT+&ç n˝≤π> bÕsêj·TD #˚j·T≥+
yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT.

Ç+ø=ø£ eTTK´ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, Hê n+‘·s¡+>∑+˝À me]ø° ‘Ó*j·Tì,
Hê≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó*dæq ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $wüj·T+ ≈£L&Ü Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #Ó|æŒ |ü+|æ+#ês¡T.
n~ Hê≈£î, Ä uÛÑ>∑e+‘·Tìπø ‘Ó*dæq~. ãVüQXÊ Hê uÛ≤s¡́ øÏ ≈£L&Ü ‘Ó*dæ ñ+&É<äT. n~ Hê≈£î
n+‘· Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~. Hê≈£î, Ä uÛÑ>∑e+‘·Tìπø ‘Ó\TdüT. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T eT÷&Éeyês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î
nì|æ+∫+~, >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ n˙ï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT. ̋ Òø£b˛‘˚ be]ø° ‘Ó*j·Tì Hê≈£î e÷Á‘·y˚T
‘Ó*dæq n+‘·s¡+>∑+˝Àì $wüj·÷ìï m˝≤ #ÓbÕŒs¡T! Äj·Tq≈£î ̌ ø£ $wüj·T+ ‘Ó\TdüT, ̌ ø£ $wüj·T+
‘Ó*j·T<äT nq{≤ìøÏ Ò̋<äT. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T ˇø£ ø£+|”¢{Ÿ |üs¡‡Hé (|ü]|üPs¡Tí\T).

       ` ªHêeT+μ »>∑H√àVü≤Hé¬s&ç¶
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yêfīflì, Mfīflì n&É¶+ rdüT≈£îsêø£+&ç. eTq+ @MT e÷qTø√e&É+ ̋ Ò<äT, rs¡új·÷Á‘·\T
e÷qTø√e&É+ Ò̋<äT, ôVAe÷\T e÷qTø√e&É+ Ò̋<äT, XÊ+‘·T\T e÷qTø√e&É+
Ò̋<äT, yêdüTÔ\T e÷qTø√e&É+ Ò̋<äT, CÀ´‹cÕ´\T e÷qTø√e&É+ Ò̋<äT. |ü~sêfi¯fl˝À

u≤u≤ ≈£L&Ü ˇø£ sêsTT. Ä #˚ùd≥≥Te+{Ï$, Ä mqØ® n+‘ê ≈£L&Ü u≤u≤ MT<ä ô|≥º+&ç.
Ò̋<ä÷, Ç+ø√ <ëìMT<ä ô|≥º+&ç. H̊qT u≤u≤ MT<äH̊ ô|≥ºeTì #Ó|üŒ&É+˝Ò<äT. eTqdüT‡ @ s¡÷|üyÓTÆHê

ˇø£ s¡÷|ü+ <Ûä]+#ê*. ̋ Òø£b˛‘˚ n~ e÷qdæø£ e´_Û#ês¡eTe⁄‘·T+~. dü<äTZs¡Te⁄ n+fÒ, Çwüº<Ó’e+
nq+fÒ eTq eTqdüT‡ nH˚≥Te+{Ï Ád”Ô dü«s¡÷bÕìøÏ uÛÑs¡Ô̋ ≤+{Ïyês¡T. |ü‹Áe‘· nsTTq≥Te+{Ï Ád”Ô
m{≤¢¬>’‘˚ uÛÑs¡Ô s¡÷|ü+ ‘·|æŒ‘˚ Ç+ø√ s¡÷bÕìï eTqdüT‡≈£î sêìe«<√, eTq eTqdüT‡ ≈£L&Ü u≤u≤
|ü≥¢ n{≤¢ ñ+&Ü*. n˝≤ Ò̋ø£b˛‘˚ e÷qdæø£ e´_Û#ês¡eTe⁄‘·T+~. ªkÕsTTHê<∏ëμ nHêïeT+fÒ
eTq+<ä]øÏ ≈£L&Üq÷ Äj·Tq Hê<∏äT&ÉT.

s¡eTDeTVü≤]¸ nqï≥T¢>±, Äj·Tq Áyêdæq<ë+{À¢ @+ ÁyêXÊsêj·Tq? ns¡TD≤#·̋ ÒX¯«s¡TìøÏ
Äj·Tq Á|æj·TTsê\T nHêïs¡T. eTqdüT‡ nH˚≥Te+{Ï~ Ád”Ô s¡÷|ü+, n+<äTø£ì Äj·Tq Hê<∏äT&ÉT.
eTq≈£î dü<äTZs¡Tyêj·Tq. ø±ã{Ïº eTq+ |ü‹Áe‘·T\T>± ñ+{≤e÷, Ç+ø√ s¡ø£+>± ñ+{≤e÷ nì
Ä˝À∫+#·Tø√+&ç. |ü‹Áe‘· n+fÒ u≤>±˝Ò<äT ø£qTø£ >∑Ts¡TÁe‘·T\T nq+&ç, u≤>±H˚ ñ+~.
kÕsTTÁe‘·T\T Äq+&ç, <Ó’eÁe‘·T\T nq+&ç. me¬s’Hê Ä <Ó’yêH˚ï eTqdüT˝À ô|≥Tºø√yê*.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! u≤u≤ <ä>∑Zs¡ e÷s¡ZeT÷, >∑eT´eT÷ ˇø£fÒ nHêïs¡T ø£<ë. e÷s¡ZeT÷,
>∑eT´eT÷ ˇø£fÒ m{≤¢?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : eTq≈£î <ë] #·÷|æ+∫qyê&É÷ Äj·TH˚, eTq+ #π̊sB Äj·Tq <ä>∑Zs¡πø. Ç|ü&ÉT
ìqTï #ÓsTT´ |ü{Ïº <ë] bı&Ée⁄Hê rdüT¬øfi≤fls¡qTø√, rdüT¬ø[flq ‘·sê«‘· eTq+ mø£ÿ&çøÏ #˚sê\+fÒ
Äj·Tq <ä>∑Zs¡πø #˚sê*. Äj·Tq <ä>∑Zs¡πø eTq+ #π̊s~. n~ eTq≈£î ns¡ú+ø±<äT. ns¡ú+ø±ø£ Ç+πø<√
nqT≈£î+{≤+. <ëdü>∑DT eTVü≤sêCŸ <äèwæº̋ À @+≥q+fÒ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ nH˚≥Te+{Ï~
>∑eT´+ nì, u≤u≤˝≤+{Ï >∑Ts¡Te⁄ <ëìøÏ e÷s¡Z+ #·÷|ækÕÔs¡T nH˚ ø±HÓ‡|tº ñ+&˚~. Äj·Tq
ø±HÓ‡|tº n~. Äj·Tq s√p e∫Ã ≈£Ls=Ãì Hê≈£î kÕøå±‘êÿs¡+ ø±yê*, kÕøå±‘êÿs¡+ ø±yê* nì
n&çπ>yê&ÉT. u≤u≤ q$« @+ e÷{≤¢&É≈£î+&Ü >∑eTTàqe⁄+&˚yês¡T.

ˇø£s√E <ëdü>∑DT e∫Ã ªªkÕøå±‘êÿs¡+ ø±yê*μμ nHêïs¡T. u≤u≤ q$«, >∑eTTàqT+&ç b˛j·÷s¡T.
>∑{Ïº>± eTØ eTØ n&ÉT>∑T‘·T+fÒ, ªªÇ<˚sê kÕøå±‘êÿs¡+ n+fÒμμ nHêïs¡T u≤u≤. Ä" MTs¡T Ç{≤¢+{Ï
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H˚qT Äj·Tq‘√ ªª@eT+&û... HêeT+ ‘·–Z+∫, Ç˝≤ bÕsêj·TD ô|{≤ºs¡T, ø±˙
bÕsêj·TD m˝≤ #̊j·÷˝À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. H̊qT bÕsêj·TD #̊düTÔ+fÒ &ç|òü¬s+{Ÿ>±
ñ+&ç, Çø£ÿ&ç yêfīófl ø√|üŒ&É‘êπsyÓ÷, >∑Ts¡Te⁄>±s¡T @eT+{≤s√ @yÓ÷! Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
ø£<ë, @$T #˚j·TeT+{≤s¡Tμμ nì Äj·TqqT n&ç>±qT. <ëìøÏ Äj·Tq, ªª@MT
ø±<äT kÕsY, >∑Ts¡Te⁄>±s¡T s¡÷yéT˝À ñ+{≤s¡T ø£<ë, MTs¡T bÕsêj·TD #˚düTÔ+fÒ Äj·Tq n˙ï
$+≥T+{≤s¡T ø£<ë, @eTHêï ñ+fÒ, Äj·Tq <ä>∑Zs¡ qT+&˚ MT≈£î Á|ü‹düŒ+<äq edüTÔ+~ …̋+&ç.
MTs¡T bÕsêj·TDøÏ ù|s¡T Çe«+&ç. MT≈£î e∫ÃqfÒ¢ bÕsêj·TD #Ój·T´+&ç, n˙ï >∑Ts¡Te⁄>±s¡T
#·÷düT≈£î+{≤s¡T ø£<ë!μμ nì nq&É+‘√ H˚qT ≈£L&Ü ù|s¡T Ç#êÃqT. *dt º̋ À H˚qT Hê\T>∑eyê&çì.
Hê≈£î #·<äe&ÜìøÏ eT÷&Ée #ê|üºsY e∫Ã+~, ¬s+&Ée #ê|üºsY #·~$q e´øÏÔ n‘·ì~ |ü⁄düÔø£+
|üP]Ôø±>±H˚ #·<äe&ÜìøÏ Hê≈£î ãTø˘ Ç#êÃs¡T. H˚qT n|üŒ{Ïes¡≈£î kÕsTT dü#·Ã]Á‘· |ü⁄düÔø£+ ≈£L&Ü
#·÷&É̋ Ò<äT. n+<äT˝À @eTT+≥T+<√ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. n~ ‘Ó\T>∑T˝À ñ+≥T+<äì e÷Á‘·ẙT
Hê≈£î ‘Ó\TdüT. Hê≈£î Ä eT÷&Ée #ê|üºsY #·<äe{≤ìøÏ 35 ì$TcÕ\T |ü{Ïº+~. n+<ä]˝≤ ø±≈£î+&Ü
m≈£îÿe düeTj·T+ |ü{Ïº+~. m+<äTø£+fÒ, H˚qT >∑<ë´ìï |ü<ä́ +>± #·~yêqT. Á|ü‹ ù|sêøÏ ˇø=ÿø£ÿ
sê>∑+ ô|≥Tº≈£î+≥÷ #·~yêqT. H̊qT #·<äe≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ◊<äT ì$TcÕ\≈£î dü‘·‡+>∑Vü‰˝Ÿ˝ÀøÏ
m≈£îÿeeT+~ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T e#êÃs¡T. @+{Ï áj·Tq..._Ûqï+>± Ç˝≤  #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT
nqT≈£î+≥THêïs¡T. H̊qT bÕsêj·TD #̊j·T≥+ |üP]Ôø±>±H̊ ̌ ø£ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ >∑Ts¡Te⁄>±] s¡÷yéT˝À
qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ã ªªMTs¡T #·~$q <ëì >∑T]+∫ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #ê˝≤ yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡Tμμ nì
#Ó|üŒ>±H̊ #ê˝≤ dü+‘√wüẙTdæ+~. bÕsêj·TD nsTTq ‘·sê«‘· lìyêdüT\¬s&ç¶>±] ø√dü+ #·÷düTÔ+fÒ,
H˚qT bÕsêj·TD #˚düTÔqï düeTj·T+˝À Äj·Tq >∑Ts¡Te⁄>±] <ä>∑Zπs ñHêïs¡ì ‘Ó*dæ+~. ø=+‘·
düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· lìyêdüT\¬s&ç¶ >±]‘√, H˚qT bÕsêj·TD #˚düTÔqï|ü&ÉT MTs¡T >∑Ts¡Te⁄>±]
<ä>∑Zπs ñHêïs¡T ø£<ë, nø£ÿ&É ndü\T @$T »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç nì n&ç>±qT. Äj·Tq Ç˝≤
#Ó|üŒ≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ªnj·÷´... H˚qT s¡÷yéT˝À ñqï|ü&ÉT >∑Ts¡Te⁄>±] ¬s+&ÉT #˚‘·T\˝À
¬s+&ÉT |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT. yê{Ïì rdüTø=ì n\àsê˝À ô|≥º{≤ìøÏ Äj·Tq ̋ Òe>±H̊ MTs¡T bÕsêj·TD
yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. MTs¡T #ê˝≤ _Ûqï+>± #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. MTs¡T yÓTT<ä\Tô|≥º≥+‘√H̊ ãTø̆ì n\àsê˝À
ô|≥º{≤ìøÏ ̋ Ò∫q >∑Ts¡Te⁄>±s¡T ¬s+&ÉT |ü⁄düÔø±\qT #̊‘·T\˝ÀH̊ ñ+#·Tø=ì n˝≤π> ì\ã&ç <Ûë´q+˝ÀH̊
ñ+&çb˛j·÷s¡T, MT~ |üPs¡Ôe>±H˚ ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫ ˇø£ e÷≥ nHêïs¡j·÷´... ªª#Ó$˝À neTè‘êìï
$ì|æ+#ê&Éj·÷´!μμ nì nHêïs¡≥. á 35 ì$TcÕ\T >∑Ts¡Te⁄>±s¡T n˝≤π> ì\ã&çb˛j·÷s¡≥.
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n≥Te+{Ï nedüs¡y˚T ñ+fÒ eTqy˚T neø±XÊ\ ø√dü+ nH˚«wæ+∫ yê{Ïì n+~|ü⁄#·TÃø√>∑\+.

e÷≥\T #ÓãT‘·T+{≤s¡T Ò̋, Hê≈£î n{≤¢+{Ï~ ø±<äT, kÕøå±‘êÿs¡+ ø±yê*. ªªkÕøå±‘êÿs¡+
n+fÒ @+{Ï? düGnøå±‘êÿs¡+μμ nHêïs¡T. n+fÒ ø£+{Ï eTT+<äT ø£ì|æ+#̊≥Te+{Ï~
nì ns¡ú+. ø£+{Ï eTT+<äT ̌ ø£ uÛÑ>∑e‘·‡«s¡÷|ü+ ø£ì|æùdÔ n<˚ kÕøå±‘êÿs¡+. nø£ÿ&É
m<äTs¡T>± ø£fi¯fleTT+<äT ø£ì|æk˛Ô+~ uÛÑ>∑e‘·‡«s¡÷|ü+. ø±˙ n~ n‘·ìøÏ kÕøå±‘êÿs¡+
nì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ @<√ ø£\˝≤>± eùdÔ n~ kÕøå±‘êÿs¡+.
n<˚ <ëdü>∑DT eTVü‰sêCŸøÏ u≤u≤ düe÷~Û nsTTb˛sTTq ‘·sê«‘· ø£\˝ÀøÏ eùdÔ <ëH˚ï eT∞fl Äj·Tq
kÕøå±‘êÿs¡+ nHêï&ÉT. Ç|ü&ÉT eTqøÏ u≤u≤ ø£ì|æùdÔ kÕøå±‘êÿs¡+, eT] Ä s√E ø£ì|æùdÔH√? Ä
s√E n‘·ìøÏ ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. nπs, uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷bÕìï m<äTs¡T>±, ø£fiËfl<äTs¡T>± ô|≥Tºø=ìe⁄HêïqT.
ø±˙ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛j·÷qT, Äj·Tq e÷s¡ZeTH̊ nqT≈£îHêïqT, >∑eT´+ nì nqTø√ Ò̋<äT nì ‘·s¡Tyê‘·
yêb˛j·÷&ÉT. Ç|ü&ÉT eTq≈£î u≤u≤ ø£ì|æ+#ês¡qTø√+&ç, eT] n~ kÕøå±‘êÿs¡y˚T>∑<ë? eT]
n|ü&ÉT ñ+&̊yêfīflø£+<ä]ø° kÕøå±‘êÿs¡+ nsTTqfÒº>± ̋ …ø£ÿ! ªnø£å+μ n+fÒ ø£fīófl. kÕøå±‘êÿs¡eT+fÒ
ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#·&É+, ø£+{ÏøÏ m<äTs¡T>± ø£ì|æ+#·&É+. ø±ã{Ïº Äj·TH˚ e÷s¡Z+, Äj·TH˚ >∑eT´+.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, leT‹ ‘·s¡â&é •]&û e∫Ãq|ü&ÉT Ä$&É uÛÀ»q+ #˚dü÷Ô ˇø£ s=f…ºeTTø£ÿ
≈£îø£ÿ≈£î ô|&ÉT‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· ÄyÓT eTd”<äTøÏ yÓfi≤flø£ Hê≈£î uÛÀ»q+ u≤>± ô|{≤ºee÷à nì
n+{≤s¡T u≤u≤. n+fÒ nìï Je⁄˝À¢q÷ H˚H˚ ñHêïqT nì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ mes√ ˇø£]
<ë«sê #ÓbÕŒ* ø±ã{Ïº u≤u≤ Ä$&ÉqT mqTï≈£îHêïsê Ò̋ø£b˛‘˚ Ä$&É jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·q+ ñ+&ç
e⁄+≥T+<ë?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : u≤u≤ ÄyÓT≈£î #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îHêïs¡T. #ÓbÕŒs¡T. n+‘˚. ÄyÓT <ë«sê #Ó|æŒ+#·&ÉeT÷
ø±<äT, ÄyÓT >=|üŒ‘·qeT÷ ø±<äT. Ä nqTuÛÑe+ sêe&ÜìøÏ ÄyÓT dü¬s’q≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À ñ+~.
n+<äTø£ì Ä nqTuÛÑe+ Äj·Tq Ç#êÃs¡T. ìC≤ìøÏ u≤u≤ Ç∫Ãq≥Te+{Ï nqTuÛ Ñyê\T, nìï
©\\÷ n˝≤π> ñHêïsTT. nìï Je⁄˝À¢q÷ ñ+&˚≥Te+{Ï~ ‘êy˚Tq÷ nì #·÷|æ+#·&Éy˚T!
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : Ç+<ëø£ #Ó|æŒq kÕøå±‘êÿs¡+˝À, eTqøÏ u≤u≤ ø£\˝ÀøÏ e∫Ã @<Ó’Hê dü÷#·q\qT
#ÓbÕŒs¡qTø√+&ç, n+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T |òæõø£̋ Ÿ>± e÷¬ø<äTs¡T>± ñHêïs¡T. MTs¡T &Ó’¬søº̆>± #Ó|æŒq
dü÷#·q\qT, ø£\˝À #Ó|æŒq dü÷#·q\qT y˚TeTT m˝≤ ø√`] Ò̋{Ÿ #˚düTø√yê*?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ø√`] Ò̋{Ÿ #˚düTø√e&ÜìøÏ ¬s+&É÷ &ç|òü¬s+{Ÿ>± ñ+fÒ m<äTs¡T>± #Ó|æŒ+<˚ ø£¬søº̆.
qqï&ç–‘˚ &ç|òü¬s+{Ÿ>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+&É<äT. @eTT+{≤j·Tq+fÒ, m<äTs¡T>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ
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Hê >∑Ts¡Te⁄≈£î uÛÑ»q+fÒ Çwüº+. n+<äTe\q yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ H˚qT Ä |üH˚ #˚kÕÔqT.
b˛‘˚, H˚qT #˚ùd uÛÑ»q @eTì? kÕsTTu≤u≤...kÕsTTu≤u≤.. nì. Çø£ÿ&É H˚qT
Äj·Tq uÛÑ»H˚ #˚düTÔ+fÒ, u≤u≤H˚ |æ\TdüTÔ+fÒ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T m+‘√ dü+‘√wækÕÔs¡T.

Hê≈£î n+‘·ø£+fÒ Äq+<ä+ @eTT+≥T+~? Hê≈£î ˇø£s√E ˇø£ dü+<˚Vü≤+ ø£*–+~. eTq+
#˚düTÔqï uÛÑ»q\˙ï >∑Ts¡Te⁄>±s¡T $+≥THêïsê? Ò̋<ë? nì. Ä dü+<˚Vü≤+ m˝≤ rsê*? me]ì
n&ç–Hê @eTì #ÓãT‘ês¡T. n~ m˝≤¬>’Hê eTqy˚T ‘Ó\TdüTø√yê*. >∑Ts¡Te⁄>±]ì f…dtº #˚j·÷*
nì dü+ø£*Œ+#·T≈£îHêïqT. <ëìøÏ H˚qT ˇø£ bÕ¢Hé y˚düT≈£îHêïqT. @+≥+fÒ, n|ü&É|ü&ÉT Hê≈£î
uÛÑ»q #Ó|üŒ{≤ìøÏ 10, 15 ì$TcÕ\T neø±X¯+ Ç#˚Ãyês¡T. H˚qT á s√E Hêe÷ìøÏ ̌ ø£ sê>∑+
ôd\øº̆ #˚düTø=ì #ÓãT‘êqT. Ábı<äT›H˚ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T <ëì MT<ä qqTï |æ*|æ+#·&ÉyÓ÷ Ò̋<ë <ëìøÏ
dü+ã+~Û+∫ @<Ó’Hê #Ó|æŒ |ü+|æ+#·&ÉyÓ÷ #̊j·÷*. n˝≤ #̊ùdÔ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T eTq uÛÑ»q\T $ìq≥T¢,
Ò̋ø£b˛‘˚ $qq≥T¢ nì bÕ¢Hé #˚düTø=ì ̌ ø£ yês¡+ s√E\ bÕ≥T Á|üj·T‹ï+∫ ̌ ø£ sê>±ìï Á|æù|sY

#˚düTø=ì uÛÑ»q #Ó|üŒ{≤ìøÏ ¬s&û nj·÷´qT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± H˚qT ôd\øº̆ #˚düT≈£îqï ªj·TeTTHê
ø£fi≤´DÏμ nH˚ sê>∑+˝À ˇø£s√E HêeT+ #ÓbÕŒqT. Ä sê>∑+ m˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ #ê˝≤ k ¢̨ d”Œ&é.
n+‘·ø£+fÒ k ¢̨>± mes¡÷ HêeT+ #Ó|üŒ Ò̋s¡T. H˚qT ø±yê\H˚ Ä k ¢̨ d”Œ&é̋ À HêeT+ #ÓbÕŒqT.

Ábı<äT›H˚ï Hêsêj·TDsêe⁄>±s¡T e∫Ã sêÁ‹ MTs¡T #Ó|æŒq HêeT+ >∑T]+∫ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T Ç˝≤
#Ó|üŒeTHêïs¡T n+≥÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #Ó|æŒ $esê\T nìï #ÓbÕŒs¡T. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T }s¡ø£H̊ u≤>∑T+~
nì #Ó|üŒ≥y˚T ø±<äT, Ä sê>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T n˙ï ≈£L&Ü #Ó|æŒ |ü+|æ+#ês¡T.
n+fÒ, á sê>∑+˝À Hêe÷ìï m|ü&ÉT, @ |ü]dæú‘·T\˝À, m˝≤ #ÓbÕŒ*, m|ü&ÉT #Ó|üŒ≈£L&É<äT, Ä
sê>∑+˝À #Óù|Œ $<Ûëq+, Ä sê>∑+ jÓTTø£ÿ $•wüº‘· Ä sê>∑+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£‘·... Ç˝≤ Ä sê>±ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˙ï >äTs¡Te⁄>±s¡T #Ó|æŒqe˙ï Hêsêj·TDsêe⁄ >±s¡T e∫Ã #ÓbÕŒs¡T.

kÕsTT dü#·Ã]Á‘· nH˚ |ü⁄düÔø£+ ˇø£{Ï ñ+~, <ëìì bÕsêj·TD #˚kÕÔs¡T nH˚ $wüj·T+ Hê≈£î
ì»+>± n|üŒ{ÏøÏ ‘Ó*j·T<äT. H̊qT ̌ ø£ÿ uÛÑ»q e÷s¡Z+˝ÀH̊ ñ+&çb˛j·÷qT. Çø£ ẙπs e÷sêZ\yÓ’|ü⁄øÏ
b˛‘˚ eTqdüT dæ∆s¡+>± ñ+&É<äì yπ̊s @B #˚j·T Ò̋<äT. Ç~ Ç˝≤ ñ+fÒ nqTø√≈£î+&Ü ˇø£s√E
•]&û̋ À á yês¡+ n+‘ê kÕsTTdü#·Ã]Á‘· bÕsêj·TD »s¡T>∑T‘·T+~. ̌ ø£ yês¡+ eT>∑yêfi¯ófl, ̌ ø£
yês¡+ Ä&Éyêfi¯ófl bÕsêj·TD #˚j·÷*. n+<äTe\q uÛÑ»q düeTj·T+ ≈£L&Ü ‘·–Z+#êeTT nì
nHÍHé‡ #˚kÕs¡T. n|ü&ÉT e÷‘√bÕ≥T •]&û̋ À ˇ+>√\T lìyêdüT\¬s&ç¶>±s¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T.
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dü<äTZs¡Tdüìï~Û̋ À eTq+ #˚ùd |üì eTTK´+ ø±<äT. eTq n+‘·s¡+>∑+˝À »]π> |ü]es¡Ôq eTTK´+.

ø=ìï *$TfÒwüHé‡ ñ+&˚≥|ü&ÉT ø£\˝À ø£ì|æ+#·&É+ ñ+{≤sTT. ø=ìï $wüj·÷\T
H˚qT &Ó’¬søº̆>± #Ó|üŒqT me«]ø°. Hê≈£î ø=ìï |ü<ä∆‘·T\THêïsTT. yêfi¯fl≈£î nedüs¡+
ñ+&˚≥|ü&ÉT ø=+‘·eT+~øÏ n˝≤ #Ó|üŒ&É+ ñ+≥T+~.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : MTs¡T e÷≈£î &Ó’¬søº̆>± #Ó|üŒq≥Te+{Ï $wüj·÷\T e÷≈£î ø£\˝À ø£q|ü&ç #ÓbÕŒs¡T nì
e÷≈£î nì|æùdÔ, n$ e÷ dü«ø£*Œ‘ê Ò̋ nqTø√yê˝≤ Ò̋ø£ m{≤¢ nqTø√yê* >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ns¡ú+ ø± Ò̋<äj·÷´, ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #Ó|ü⁄Œ.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+fÒ H˚qT ñ<ëVü≤s¡D yÓ+≥H˚ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT, Ä˝À∫+∫ #ÓãT‘êqT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : #Ó|ü.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : kÕsY, MTs¡T u≤u≤j˚T e÷s¡Z+, >∑eT´+ nHêïs¡T. y˚TeTT yÓT{°]j·T˝Ÿ …̋’|òt ©&é #˚dü÷Ô
u≤u≤j˚T e÷s¡Z+, >∑eT´+ nH˚$ m{≤¢ rdüTø√yê* kÕsY? n~ ¬s+&ÉT |ü&Ée\ MT<ä ø±fi¯ófl
ô|{Ïºq≥T¢ ø±<ë?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Ç+ø√ |ü&Ée ˙≈£î ø£ì|æùdÔ! ˙≈£î Ç+ø=ø£ |ü&Ée mø£ÿ&É ø£ì|æk Ǫ̂+~? ø£ì|æ+#˚
|ü&Ée ˇø£ÿfÒ, ÁbÕ|ü+∫ø£+. ¬s+&Ée |ü&Ée @~? ¬s+&ÉT |ü&Ée\T Ò̋e⁄. ˇø£fÒ |ü&Ée ñ+&˚~.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! nVü‰ìøÏ, nVü≤+ø±sêìøÏ @eTHêï &ç|òü¬sHé‡ ñ+<ë, ˝Òø£b˛‘˚ ¬s+&É÷
ˇø£fÒHê?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : |ü<ë\ >∑T]+∫ m+<äTø£j·÷´ Ä˝À∫kÕÔs¡T? ‘Ó\T>∑T ø±¢dt #Ój·T´ø£+&ç dü‘·‡+>±ìï.
@ &çø£åqØ #·÷dæHê ‘Ó\TdüTÔ+~ nVü‰ìøÏ, nVü≤+ø±sêìøÏ &ç|òü¬sHé‡ @+{Ï nì. n~ #Ó|üŒ&ÜìøÏ
H˚qT ø±yê˝≤? H˚qT ‘Ó\T>∑T nj·T´yê]Hê? nVü‰ìøÏ ø±s¡+ ø£*|æ‘˚ nVü≤+ø±s¡+. nVü≤+ n+fÒ
eTq≈£î m|ü&É÷ ñ+&˚~, ø=+#Ó+ |òü÷≥T|òü÷≥T>± ø√|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT, @jYT Hê≈£î Ç~ ø±yê*,
n~ ø±yê* nH˚~ nVü≤+ø±s¡+. Ä |ü<ä+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄. <ëìe\¢ @+{Ï ñ|üjÓ÷>∑+? nVü≤+
n+fÒ Ç~, nVü≤+ø±s¡+ n+fÒ Ç~ nì ‘Ó*dæ+~. <ëìe\¢ eTqøÏ ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï?

á Ä<Ûë´‹àø£‘·, H˚s¡TÃø√e&É+, dü‘·‡+>±\ ù|s¡T‘√ @+ #˚düTÔHêïeTq+fÒ, ˇø£ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
|ü<ë\T #ÓbÕÔeTT... Ä‘·à n+fÒ Ç~, eTTøÏÔ n+fÒ n~, Ç<ä+fÒ Ç~ nì #Ó|æŒq, <ëìøÏ Hê\T>∑T
&Ó|òæìwüqT¢ #ÓbÕÔeTT. @$T{Ï <ëìe\¢ Á|üjÓ÷»q+?

Ä‘êà_Ûe÷HêìøÏ, Ä‘·à>ös¡yêìøÏ ‘˚&Ü @$T{Ï? Ç+ø=ø£ Á|üX¯ï. eTTøÏÔøÏ, yÓ÷øå±ìøÏ ‘˚&Ü
@$T{Ï? ñbÕdüqøÏ, kÕ<ÛäqøÏ &ç|òü¬sHé‡ @$T{Ï? ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄. nsTT‘˚ <ëìe\¢ @+{Ï
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m+‘·eT+~øÏ kÕ<Ûä́ +... Ä˝À∫<ë›+... J$‘·+˝§ mH√ï m‘·TÔ|ü̋ ≤¢\qT #·÷dæHê
m|ü&É÷ ª|òæsê´<äTμ uÛ≤eq Ò̋≈£î+&Ü, ªªHê nedüsê\˙ï >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ‘Ó\TdüT,
H̊qT ∫+‹+#·&ÉyÓT+<äT≈£îμμ nH̊ Ä˝À#·q‘√ >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ‘·q e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\
>∑T]+∫ n+‘·>± #Óù|Œyês¡T ø±<äT. ª>∑Ts¡Te⁄>±]μ Ä˝À#·q\‘√ kÕπ> >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\ kÕVü≤#·sê´ìï
u≤>± ø√s¡T≈£îH̊ yês¡T, Äq+~+#̊ yês¡T. ndü÷j·T≈£î ÄeT&É <ä÷s¡+˝À ñ+≥÷, lyê]‘√ >∑&ç|æq
ø£åD≤\T, Ä s√E˝À¢ ñqï eT<ÛäTsêqTuÛÑ÷‘·T\qT >∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+≥÷, |ü+#·T≈£î+≥÷ ns¡TD≤#·\+˝À
>∑&çbÕs¡T. q$Tàq $XÊ«kÕ\qT ∫e]ø£+{≤ m˝≤ bÕ{Ï+#ê˝À >∑Ts¡T<˚e⁄\ e<ä› ‘Ó\TdüT≈£îqï
‘êqT ªkÕsTT|ü<∏ä+μ u≤´&û®ì m|ü&É÷ <Ûä]+#˚yês¡T. nHês√>∑́ +‘√ ñqï ø=~›s√E˝À¢ ≈£L&Ü ‘·q
u≤´&û®ì ‘·&ÉTeTTø√e&É+ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T ‘·q‘√ ñ+&Ü\qï uÛ≤eq yê] eTqdüT˝À m+‘· ã\+>±
eTTÁ~+#·T≈£îb˛sTT+<√ eTq≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. MT ù|s¡T nì n&ç–‘̊ ªªkÕsTTu≤u≤ nì |æ\TkÕÔs¡Tμμ
nqï u≤u≤ e÷≥qT X¯è‹yêø£́ +>± @ Á|üøÏåbÕÔ\T #˚s¡ì dü«#·Ã¤yÓTÆq uÛÑ>∑eHêïeT+ ªªkÕsTTu≤u≤μμ.
n{Ïº Hêe÷ìï dü<ë düà]dü÷Ô eTq˝Àq÷ Ä |ü]eTfi≤ìï ì+|æ kÕsTT|ü<Ó’ø£ ´eTsTTq
»>∑H√àVü≤q¬s&ç¶>±]øÏ n+»* |òüT{Ïk˛Ô+~ ª>∑Ts¡Tø£è|üμ. yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ mq Ò̋ì <ÛÓ’s¡́ + Çyê«\ì
>∑Ts¡T<˚e⁄\qT ÁbÕ]∆k˛Ô+~. uÛ≤>∑́ e+‘·T\T>± J$+#ê\qTø√e&É+ düVü≤»+ ` uÛ≤>∑́ e+‘·T&ç>±
J$+#·&É+ >∑eTq+ ` ªª>∑Ts¡Ty˚ uÛ≤>∑́ eTqTø√e&É+ ` <Ûäq´+. kÕsTTu≤u≤ HêeTdüàs¡D‘√ u≤u≤H˚
|æ\Tdü÷Ô >∑eTq+˝À u≤u≤‘√H˚ ñqï ¬s&ç¶>±s¡T >∑eT´+˝Àq÷ lkÕsTTdü<äTZs¡T#·s¡D≤\qT #˚sês¡T.
X¯s¡X¯Ã+Á<äT\ nqTÁ>∑Vü≤ uÛ≤>±´ìï kÕsTTHêeT+>± ã+&É¢ø=B› rdüT¬ø[fl ‘·q KC≤Hê˝À ì+|ü⁄≈£îqï
¬s&ç¶>±s¡T <Ûäq´J$.                                                             ` >∑Ts¡Tø£è|ü

H˚qT yÓTT<ä{Ï ◊<äT dü+e‘·‡sê\T (1998`2003) uÛÑ»q #˚j·T≥+ ‘·|üŒ Ç+πøMT #˚j·T Ò̋<äT.
ˇø£kÕ] >∑Ts¡Te⁄>±s¡T •]&û̋ À |ü<äeT÷&ÉT s√E\THêïs¡T. H˚qT Ä |ü<äeT÷&ÉT s√E\T u≤u≤
eT+~sêìøÏ ø±˙, >∑Ts¡TkÕúHé ø±˙ mø£ÿ&çø° yÓfi¯fl Ò̋<äT. πøe\+ uÛÑ»q #˚ùdyê&çì ̋ Òø£b˛‘˚ s¡÷yéTøÏ
yÓ[fl |ü&ÉT≈£îH˚yê&çì. ˇø£s√E ˇø£ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ e∫Ã qqTï n&ç>±s¡T, @eT+&û... $TeTà*ï
ø=ìï s√E\ qT+&ç #·÷düTÔHêïqT, MTs¡T u≤u≤ <äs¡ÙHêìøÏ  ≈£L&Ü yÓfi¯fl≥+ Ò̋<äT, Çø£ÿ&É uÛÑ»q
e÷Á‘·y˚T #˚düTÔHêïs¡T. Ç˝≤ #˚ùdÔ MT≈£î kÕsTTu≤u≤ <ä>∑Zs¡ qT+&ç ôV≤˝ŸŒ m˝≤ edüTÔ+~? y˚TeTT
Á|ü‹s√E eT+~sêìøÏ yÓfi¯ó‘·THêï+. >∑Ts¡TkÕúHé <ä>∑Zs¡ Á|ü<äøÏåD\T #˚düTÔHêï+ nHêïs¡T. n|ü&ÉT
yê]øÏ Ç˝≤ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒqT, nj·÷´... H˚qT uÛÑ»q˝ÀH˚ m+<äT≈£î ñ+&çb˛j·÷qT n+fÒ,
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ñ|üjÓ÷>∑+? n+<äTø£ì á ù|s¡T¢, á C≤s¡ZHé CÀ*øÏb˛e<äT›. n$ }]ø£H̊ f…ÆyéTbÕdt
ø√dü+ e÷{≤¢&ÉTø√e&ÜìøÏ u≤>∑T+{≤sTT. eTTøÏÔ nH˚ ø±HÓ‡|tº rdüTø=ì >∑+≥ùd|ü⁄
…̋ø£ÃsY ø=≥ºe#·TÃ.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, Ç+<ëø£ eTTøÏÔ nHêïs¡T ø£<ë. n~ eTq≈£î nedüs¡+ Ò̋<äT nì e<ä*ẙj·T&É+
y˚T\+{≤sê? <ëìï bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Te#·Ã+{≤sê? yπ̊s @<Ó’Hê $wüj·÷ìï eTq≈£î
nedüs¡+ Ò̋<äì e~*y˚j·T&É+ y˚T\+{≤sê? Ò̋<ë ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TeT+{≤sê?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´, ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #ÓsTT´. ì»+>± ‘Ó\TdüTø=H˚ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·T&ÉeT+fÒ @$T{Ï? eTTøÏÔ n+fÒ m{≤¢ ‘Ó\TdüTø=+{≤e⁄? eTTøÏÔìbı+~ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤e⁄.
Ò̋ø£b˛‘˚ ‘Ó\TdüT≈£îqï≥T¢ ø±<ä~. eTTøÏÔ nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡∆+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄. ø±ã{Ïº Ä eTTøÏÔ

nH̊≥Te+{Ï<ëìï ‘Ó\TdüTø=H̊<ëìøÏ qTe⁄« eTTøÏÔ bı+<äT. eTTøÏÔ n+fÒ ̇ πøyÓTÆHê ‘Ó\TkÕ? yêfi‚fl<√
ˇø£ &Ó|òæìwüHé Ç#êÃs¡T eTTøÏÔ >∑T]+∫, n~ eTq≈£î ø±yê˝≤ Ç|ü&ÉT? Ç|ü&ÉT eTq≈£î @+ø±yê*?
eTq≈£î <äT'K+ ñ+~. eTq≈£î Çã“+~ ñ+~. eTq+ Ä <äT'K+˝À qT+∫ $eTTøÏÔ bı+<ë*.
eTq≈£î m≥Te+{Ï <äT'K+ ñ+fÒ n≥Te+{Ï <äT'K+ qT+&ç. Ç|ü&ÉT á dü‘·‡+>∑+˝À nø£ÿ&É
es¡̧+˝À ‘·&çùd <äT'K+ yêfi¯fl≈£î e⁄+~ (es¡̧+ |ü&ÉT‘√+~ Ä ÁbÕ+>∑D+˝À) n+<äT˝À qT+∫
yêfi¯ófl eTTøÏÔbı+<ë*. Çø£ÿ&É MTs¡T ø=+#Ó+ #√{ÏùdÔ yêfi¯fl≈£î eTTøÏ Ô edüTÔ+~.

ªªqTe⁄« mes√ ‘Ó\TdüTø√μμ nHêïs¡T. eT+∫<˚. $H˚<ëìøÏ #ê˝≤ u≤>∑T+~. ø±˙ Ç|ü&ÉT eTq
ÁbÕã¢yéT n<ë nì? MT˝À me«]¬ø’Hê düπs, qTe⁄« mes√ ̇ ≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e\q me]¬ø’Hê
<äT'K+ ñ+<ë? Á|üdüTÔ‘êìøÏ eTq≈£î ø±<ä~. eTq eTqdüTøÏ n~ e∫Ãq|ü&ÉT, Ä õC≤„dü eTq˝À
ø£*–q|ü&ÉT Ä˝À∫<ë›+. s¡eTDeTVü≤]¸øÏ n≥Te+{Ï nqTuÛÑ÷‹ ø£*–+~. ndü\T ª‘·qTμ n+fÒ
@$T{Ï? n~ ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ Ä düTŒ¤s¡D, Ä ‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï~ @$T{Ï nH̊ Ä õC≤„dü Äj·Tq≈£î
ø£*–+~. Ä ‘Ó\TdüTø√ø£b˛e&É+ nH˚≥Te+{Ï~ <äT'K+ nsTT+~ nì Äj·Tq ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.
Äj·Tq uÛÑ>∑yêqT&Éj·÷´s¡T. Äj·Tq≈£î e∫Ã+~ ø£<ë nH̊ ñ<̊›X̄´+‘√, eTq≈£î õ\ |ü⁄≥ºø£b˛sTTHê
^s¡Tø√e&É+ e\¢ @eTe⁄‘·T+~? |ü⁄+&Ée⁄‘·T+~. eTq≈£î ̋ Ò<äT Ä õC≤„dü. eTq≈£î ‘Ó\TdüTø√yê*‡q$
#ê˝≤ ñHêïsTT. Á^Héø±sY¶ m{≤¢ edüTÔ+~, MkÕ ‘=+<äs¡>± m˝≤ edüTÔ+~? eTq≈£î e+<ä &Ü\s¡T¢
m≈£îÿe bı+<˚̋ ≤ ñ<√´>∑+ m˝≤ #˚düTø√yê*, n<˚ ø£<äj·÷´ eTq≈£î ø±e\dæ+~. ‘Ó\TdüTø√e&É+
nH˚~ ‘·|üø±<äT, ø±ã{Ïº eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq$ ‘Ó\TdüTø√+&ç. ̋ Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+<äq+fÒ @<√
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dü<äTZs¡T düyÓ÷àVü≤q+ ` kÕsTTHêeT »>∑H√àVü≤q+
kÕsTTHêeT Áù|$T≈£îì düàè‹˝À

HêVü≤+ ekÕ$T yÓ’≈£î+πsƒ qjÓ÷– Vü≤è<äj˚T s¡yÍ
              eT<Ûä“¤ø±Ô j·TÁ‘· >±j·T+‹ ‘·Á‘· ‹cÕ˜$T Hês¡<ä̂ ˆ

ªªH˚qT yÓ’≈£î+sƒ¡+˝À>±ì, jÓ÷>∑T\ Vü≤è<äj·TeT+~sê\˝Àq÷ ø±ø£ mø£ÿ&É Hê ªuÛÑ≈£îÔ\Tμ qqTï
>±q+ #̊düTÔ+{≤s√ nø£ÿ&É ‹wü ̃ẙdüT≈£îì ≈£Ls¡TÃ+{≤qTμμ n+{≤&ÉT $wüßíe⁄ ̀  Á|üVü‰¢<ä uÛÑø£Ô $»j·T+˝À.
ªª•X¯óπs«‹Ô |üX¯óπs«‹Ô y˚‹Ô>±qs¡dü+ |òüDÏ'μμ |üX¯óe⁄\T, |ü≈£åî\T, bÕeTT\T, •X¯óe⁄\÷ Ç˝≤ nìï
Je⁄\q÷ |üs¡e•+|ü #˚ùd X¯øÏÔ dü+^‘êìøÏ ñ+~. »>∑H√àVü≤q¬s&ç¶>±s¡T eTq+<ä]ø° Á|”‹bÕÁ‘·T\T.
mquÛ…’ edü+‘ê\T ô|’ã&çq u≤\T&ÉT. ìqï yÓTTqï{Ï<ëø± ñ<äj·T+ »]π> n+‘·sê®\ dü‘·‡+>∑
ø±s¡´Áø£eT+˝À ªkÕsTTu≤u≤μ Hêe÷ìï m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>±, ñ‘·‡e+˝≤ #Ó|æŒq ªn+≈£î˝Ÿμ
>∑Ts¡T#·s¡D≤˝À¢ ◊ø£́ eTj·÷´s¡T. dü<äTZs¡T dü+ø£\Œy˚TyÓ÷>±˙, eTq+ ø=ìï dü+∫ø£\ qT+&ç yê]
nqTuÛÑyê\qT #·<äTe⁄≈£î+≥÷ dü<äTZs¡T düàs¡D˝À z\˝≤&ÉT‘·THêï+.

ªªeTq Çwüº<Ó’e+ |ü≥¢ Áù|eT‘√ e´ø£Ô+ #˚ùd Á|ür |üì|üPCÒ!μμ ªªˇø£y˚fi¯ MTs¡T ì»+>± @eTHêï
#Ój·÷´\qT≈£î+fÒ MT Á|ü‹uÛ≤ bÕ≥yê\qT u≤u≤≈£î n]Œ+#·+&ç. n~ MT eTqdüT‡≈£î m+‘√
‘·è|æÔì ÇdüTÔ+~. Ç˝≤ ìy˚<äq #˚düTÔqï+‘·es¡≈£î MTs¡T Áù|eT‘√ u≤u≤qT >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£î+{≤s¡Tμμ.
ªªeTq+ #˚ùd |üì eTq*ï Á|üu≤$‘·+ #˚düTÔ+~. eTq+ #˚ùd |üì e\q Á|üuÛ≤$‘·+ ø±e&É+ eTq
kÕ«uÛ≤$ø£ <Ûäs¡à+. ø±ã{Ïº dü‘·‡+>∑+‘√, u≤u≤‘√ ̋ Ò<ë MTs¡T Áù|$T+#̊ @ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
|üqT\˝À nsTTHê düπs bÕ\T |ü+#·Tø√+&çμμ n+{≤s¡T lu≤ã÷J. ø£eT÷´ìwüßº uÛ≤yê\T, HêdæÔø£
#Ûêj·T\˝À kÕ–q J$‘·+ ̌ ø£ÿkÕ] >∑Ts¡Te⁄>±]ì #·÷kÕø£ |üP]Ô>± e÷]b˛sTT+<äì »>∑H√àVü≤q¬s&ç¶
>±] >∑T]+∫ düìïVæ≤‘·T\T #Ó|ü⁄‘ês¡T. dæìe÷\ ìsêà‘·>±, n\Hê{Ï y˚T{Ï Ä]ºdüTº\≈£î, dü+^‘·,
>±j·Tø£ ø£fi≤ø±s¡T\≈£î, Ä|ü⁄Ô …̋’q ¬s&ç¶>±s¡T ªkÕsTTHêe÷ìïμ düs¡«+>± #˚düT≈£îì, q>∑s¡ dü+ø°s¡Ôq‘√
kÕsTTHêe÷ìï Ä\|æ+#·T≈£î≥÷ ªẙT\Tμø=\T|ü⁄>± kÕπ>yês¡T >∑Ts¡T<̊e⁄\Tqï#√≥. yê] nqTuÛÑyê\qT
yê] e÷≥˝À¢H˚ $+≥THêï+ ø£qTø£ yê] >∑T]+∫ Hê\T>∑T e÷≥\T |ü+#·Tø√yê\ì|æ+∫+~.
ej·TdüT MT<ä |ü&Ü¶ ì‘·́ •X¯óe⁄˝≤π> ñ+&É≥+ yê]πø Á|ü‘˚́ ø£+. mes√ @<√ nqT≈£î+{≤s¡ì
ø±≈£î+&Ü M&çjÓ÷\T rdüTø√e&É+, HêeTdüàs¡DqT ]ø±s¡T¶ #̊düTø√e&É+, e+<äeT+~ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T
‘·q≈£î »qà~q X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T #ÓbÕŒs¡ì dü+‘√wæ+#·&É+ Ç˝≤ ª‘·è|æÔμ>± J$+#·&É+ eTq˝À
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eTq≈£î ‘Ó*j·Tq≥Te+{Ï, eTq≈£î nedüs¡+ ̋ Òq≥Te+{Ï, eTq≈£î ns¡ú+ ø±q≥Te+{Ï
}s¡ø£H̊ ù|s¡T¢ e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïeTì
eTq*ï eTq+ Ä‘·àe+#·q #˚düTø=ì, eTq*ï eTq+ eTuÛÑ́ ô|≥Tºø=+≥T+{≤+. @+

#˚düTÔHêïe⁄ nq+fÒ ôd˝ŸŒ¤ m+ø£«sTTØ n+{≤+. nø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃqï|üŒ{Ï qT+∫ ôd˝ŸŒ¤ m+ø£«sTTØ
M&ÉT mø£ÿ&ÉTHêï&ÉT? yê&ÉT mø£ÿ&É ‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT? M&ÉT @ ne÷àsTT‘√ ‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT?
yê&çøÏ ñ<√´>∑+ e∫Ã+<ë? sê Ò̋<ë? yê&ç $wüj·T+ @$T{Ï? nì ˝À|ü\ eTqdüT‡˝À á
m+ø£«sTTØ C≤dæÔ ne⁄‘·T+~. yê&ÉT ôd˝ŸŒ¤ m+ø£«sTTØ ôd˝ŸŒ¤̋ …dt>±H̊ #̊düTÔ+{≤&ÉT m|ü⁄Œ&É÷. ø±ã{Ïº
|òüdtº eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡+~ eTqπø+{Ï nedüs¡+? n~ m˝≤ edüTÔ+~, me]kÕÔs¡T? Ç|ü&ÉT
eTq+ ñ+&˚≥Te+{Ï dæú‹˝À eTq≈£î eTTøÏÔ nedüs¡yÓTÆ‘˚, nB ÇkÕÔsêj·Tq.

eTq≈£î ñ+&̊≥Te+{Ï ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq @y√ ø=ìï düeTdǘ \T eTq eTqdüTì Nø±≈£î|üs¡TdüTÔHêïsTT.
yê{Ï̋ À qT+∫ eTq+ $eTTøÏÔ bı+<ë*, yê{Ï qT+∫ eTq+ eTTøÏÔbı+<ë*, yê{Ïì m{≤¢
bı+<ë*? eTq Á|üj·T‘·ï+ eTq+ #̊kÕÔ+, nsTTHê eTq+ kÕ~Û+#·̋ Òq|ü&ÉT Ä Ç#̊Ãyê] eTT+<äT
#ÓsTT´ #ê|ü⁄‘ê+. Äj·Tq ÇùdÔ, Äj·Tq ÇdüTÔHêïs¡T >∑qTø£ Äj·Tìï Áù|$TkÕÔ+. Äj·TH̊ï Áù|$TkÕÔ+,
Äj·TH˚ï Áù|$Tdü÷Ô ñ+{≤+. n<˚ uÛÑøÏÔ, Ç+<ëø£ H˚qT #Ó|æŒ+~ n<˚. ø±ã{Ïº eTq≈£î @$T ø±yê˝À
n<˚ eTq≈£î >∑eT´+ ne⁄‘·T+~.

n+<äTø£H˚ u≤+uÒ qT+∫ e∫Ãq ùdsƒYøÏ CÒãT˝À &ÉãT“ì #·÷|æ, ªª˙ uÛÑ>∑yêHé ˙ CÒãT˝ÀH˚
ñHêï&ÉTsêμμ nHêïs¡T u≤u≤. n‘·ìø£<˚ uÛÑ>∑yêqT&ÉT. ø±ã{Ïº eTqπø+ ø±yê* nì Ä˝À∫+#·+&ç.
»qs¡̋ Ÿ>± 99XÊ‘·+ eT+~øÏ eTTøÏÔ nH˚≥Te+{Ï~ ô|<ä› nedüs¡+>± ‘√#·<äT >∑qTø£ n~ H˚qT
e<ä›+{≤qT. n+‘˚ ‘·|æŒ‘˚ eTTøÏÔ ‘·|üŒìø±<äT. eTTøÏÔ eTq≈£î nedüs¡+ nì|æùdÔ #Ój·T´+&ç, eTTøÏÔ
ø√dü+ bÕ≥T|ü&É+&ç, kÕ~Û+#·+&ç. eTq+ m|üŒ{Ï¬ø’Hê kÕ~Û+#ê*‡+~ n<˚, <ëìï H˚H˚MT
ø±<äq&É+ Ò̋<äT. eTTøÏÔ nqedüs¡+ nì ø±<äT. qTe⁄« Áô|dæ&Ó+{Ÿ Ä|òt nyÓT]ø± ne⁄‘êyê n+fÒ
}VüA, Hêπø$T nedüs¡+ ̋ Ò<ä+&ç n+{≤+, eTq≈£î nedüs¡+ ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢ eTq+ ø±q≥T¢>±.
uÛÑ≈£îÔsê\T : eTq˝À ñ+&˚ @ ‘·|ü …̋’Hê n+fÒ ø√|ü+ sêe&É+>±ì, Ç+πøyÓTÆHê>±˙ ø±ìe«+&ç...
yê{Ïì b˛>=≥Tº≈£îH̊<ëìøÏ Á|üj·T‹ï+#̊≥|ü&ÉT n~ ≈£L&Ü u≤u≤øÏ <ä>∑Zs¡e⁄‘·TqïfÒºHê, >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Á|üj·T‹ïùdÔ <ä>∑Zs¡e⁄‘êe⁄. Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ <ä>∑Zs¡e⁄‘êe⁄.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, u≤u≤qT @<Ó’Hê ø√]ø£ n&ç–q|ü&ÉT, n~ rs¡&É+, rs¡ø£b˛e&É+ nH˚~
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eTq+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+≥THêï+. nB u≤u≤ e÷s¡Z+˝À ñ+&˚≥Te+{Ï $X‚wü+.
Çe˙ï e~*ô|fÒºùdÔ qTe⁄« n~ bı+<äT‘êe⁄ nH˚≥Te+{Ï~ ø±<äT Çø£ÿ&É |ü<ä∆‹.
eTq≈£î @yÓ’‘˚ n&Ü¶\T>± ñHêïjÓ÷ Ä n&Ü¶̋ Ò eTq≈£î k˛bÕHê\e⁄‘êsTT. eTq≈£î
Obstacles>± ñ+&̊≥Te+{Ïẙ eTq≈£î Stepping Stones ne⁄‘êsTT. n~ u≤u≤
e÷s¡Z+˝À       ñ+&˚ $X‚wü+. ns¡úyÓTÆ+<ë H˚qT #Ó|æŒ+~?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ns¡úyÓTÆ+~ >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ø√]ø£ e~*ô|fÒºj·T+&ç, <˚ì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£+&ç, ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq ø√]ø£\T
eTq≈£î m+<äT≈£î? u≤u≤ m|ü&É÷ n˝≤ #Ó|üŒs¡T. ªªqTe⁄« ø√]qe˙ï H˚qT Çdü÷ÔH˚ ñ+{≤qT,
H˚qT Çe«<ä\T#·T≈£î+~ qTe⁄« n&çπ>+‘·es¡≈£îμμ. ø±ã{Ïº eTq ø√]ø£\H˚≥Te+{Ï$, e÷eT÷\T>±
#·÷dæq≥¢sTT‘̊ Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î ø√]ø£\H̊$ n&Ü¶\e⁄‘êsTT. ø±˙ eTqø£y ̊u≤u≤≈£î <ä>∑Zs¡ #̊ùd≥Te+{Ï
kÕ<ÛäHê\e⁄‘êsTT. MT˝À m≈£îÿe eT+~ n˝≤ u≤u≤ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ãqyêfi‚fl ø£<ë! eT] Ä ø√]ø£\T
‘·ô|Œ+<äT≈£îe⁄‘êsTT? ø√]ø£\T nH̊≥Te+{Ï s¡ø£s¡ø±\ $Twü\‘√ eTq*ï <ä>∑Zs¡≈£î rdüTÔHêïsêj·Tq.
Ä s¡ø£yÓTÆq e÷s¡Z+, eTq+ ñ+&̊ #√≥TH̊ eTq*ï ñ+#·T‘·÷ nø£ÿ&É qT+&ç eTq*ï rdüT≈£îsêyê*.
<ëìï eTs¡̋ ≤ ø£¬søº̆>± #ÓbÕŒ\+fÒ, á ø√]ø£\+‘ê $&ç∫ô|{Ïºq≥Te+{Ï jÓ÷– y˚eTq #Ó|æŒq~
eTfi≤fl ns¡ú+ #˚düTø√yê*. ªªÇVü≤eTT ˝Ò<äT |üs¡eTT ø£\<äqT yê&ç e÷≥ ø£\¢e÷≥μμ. ªªá
ÁbÕ|ü+∫ø£eT+‘ê ñ‘·Ô<˚q÷, Ç<ä+‘ê e÷j·T, Ç<ä+‘ê ÁuÛÑeT, Ç<ä+‘ê ã÷≥ø£+, ñ+&˚<ä+‘ê
≈£L&Üq÷ Ä ÁãVü≤ày˚T,Ä |üs¡e÷‘˚à. Ä Ä‘·à‘·‘êÔ«ìï MTs¡T bı+<ä+&ç, á ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\
>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£+&ç, Ç<ä+‘ê @+ Ò̋<äTμμ nì me&Ó’Hê>±˙ #ÓbÕŒ&Ü yê&ç e÷≥ ø£\¢e÷≥.
nã<ä∆+. ªªÇVü≤eTT˝Àq |üs¡eTT #·÷|ü⁄yê&ÉT dü<äTZs¡Te⁄μμ nB u≤u≤ #Ó|æŒ+~.` kÕsTT|ü<∏ä+, •]&û

o\ ìsêàD+ m+‘√ nedüs¡eTqï e÷≥ eTs¡∫ ªn‘·qT m+‘√ >=|üŒ uÛÑ≈£îÔ&É+&û, >∑T&çøÏ yÓ[fl ø=ã“]ø±j·T
ø={≤º&ÉT, 20kÕs¡T¢>∑+≥ ø={≤º&ÉTμ nì @<√ ô|<ä› >=|üŒ $»j·÷ìï kÕ~Û+∫q≥T¢>± ‘Ó>∑ yÓT#·TÃ≈£î+{≤+. yÓT‘·Ô>±
ø£qã&ÉT‘·÷ kÕ<ÛäTe⁄˝≤>±, <Ûäs¡àìwüßºì˝≤>± ñ+≥≥+ ˇø£ >=|üŒ >∑TD+ nì nqT≈£î+{≤+. ªH˚qT nã<ä∆+ Ä&Éq+&ûμ
nsTT‘˚ @$T≥+&û? ªÄe⁄ ≈£L&Ü nã<ä›+ Ä&É<äT ø£<ë! n~ Äe⁄>±H˚ ñ+~μ nì kÕ«$T $y˚ø±q+<ä n+{≤s¡T. Bì
e\q ̇ ˝À dü‘êÔ Ò̋ì $wüj·T+ ãTTEe⁄ ne⁄‘·T+~. ̇  e\q Ç‘·s¡T\≈£î @MT y˚T\T »s¡>∑̋ Ò<äT. ªkÕ«s¡∆+ qT+&ç ̇ e⁄
ãj·T≥|ü&ç Ç‘·s¡T\≈£î @yÓTÆHê ẙT\T #̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïyê?μ nì Á|ü•ï+∫q|ü⁄&ÉT ªne⁄qTμ nì nq>∑*–‘̊ n|ü&ÉT
n~ >=|üŒ >∑TD+ ne⁄‘·T+~. n+‘̊ø±ì ̌ {Ïºe÷≥\ e\q @MT »s¡>∑<äT. X̄Sq´yê<ä+ qT+&ç ãj·T≥|ü&ç ìX̄Ãj·TyÓTÆq
ø±s¡́ kÕ<Ûäq $<ÛëHêìï ne\+_+∫q≥¢sTT‘̊ n~ nuÛÑT´<äj·T+ ne⁄‘·T+~. ªH̊qT MT≈£î @ $<Ûä+>± düVü‰j·T |ü&É>∑\qT?μμ
ªªH˚qT MTø√dü+ @$T #˚j·T>∑\qT?μ nH˚ |üs√|üø±s¡ ãT~∆ ô|+bı+<ë*.              ` kÕ«$T s¡+>∑Hê<∏ëq+<ä
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u≤u≤ Çwüº+>± eTq+ rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚....
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ˙≈£î nedüs¡yÓTÆq~ u≤u≤ rs¡TkÕÔs¡T. ns¡úyÓTÆ+<ë? m|ü&ÉT r]ùdÔ
˙≈£î eT+∫<√ n|ü&ÉT rs¡TkÕÔs¡T.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+fÒ ø=ìïkÕs¡T¢ u≤u≤ e\¢ r]+<äqï...
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Äj·Tq rπsÃ≥|ü&ÉT, Äj·Tq e Ò̋¢ r]+~ nH˚ nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. <ëìøÏ
eTq≈£î ~>∑T Ò̋MT nedüs¡+ Ò̋<äT. Äj·Tq |ü<ä∆‹ n~. &Ó*eØ Ç#˚Ã≥|ü&ÉT eTTÁ<ä y˚dæ>±˙
Çe«sêj·Tq.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : Ç|ü&ÉT Áô|C…+{Ÿ˝À »]π> $wüj·÷\≈£î e÷Á‘·+ Äj·Tq ÇkÕÔsê Ò̋<ë nqï &Í{Ÿ˝À
ñ+{≤eTT. ‘·sê«‘· Äj·Tq ÇkÕÔs¡T nì ñHêï>±˙, Áô|C…+{Ÿ˝À e÷Á‘·+, Ç|ü&ÉT »]π> yê{Ï̋ À
e÷Á‘·+...
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : $&ç∫ô|fÒºôdjYT. Äj·Tq Çe« Ò̋<äqTø√, eTq≈£î n~ ÇkÕÔs¡qï qeTàø£+ ≈£L&Ü
Çe« Ò̋<äqTø√, $&ç∫ô|f…ºsTT´. u≤u≤qT $&ç∫ô|fÒºdæ, Ç+¬øø£ÿ&Ó’Hê mes¡Hêï ÇùdÔ rdüTø√. ªªÁyÓTTøÏÿq
es¡MTj·Tì y˚\TŒ Á>∑≈£îÿq $&Ée+>∑e\j·TTHéμμ nHêïs¡T. ÁyÓTTøÏÿ‘˚ es¡MTj·Tì y˚\TŒì
eTqyÓT+<äTø£j·÷´ |ü≥Tºø=ì }>∑T˝≤&É≥+? e~ Ò̋ôdsTT´.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+fÒ, Ç+ø£ ÇùdÔ áj·TH˚ Çyê«*, Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+ø£ me«s¡÷ Çe« Ò̋s¡T ø£<ë kÕsY.
n|ü⁄Œ&ÉT...
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n|ü&ÉT qTe⁄« #̊j·T>∑*–+~ ≈£L&Ü Çø£ @MT ̋ Ò<äT (qe⁄«\T). n{≤¢ |ü&çe⁄+&É≥ẙT,
n+‘˚. Ç+ø£ yπ̊s e÷s¡Z+ ̋ Ò<äT. @+ #˚j·TeT+{≤s¡ì n&ç–‘˚ H˚H˚+ #Óù|Œ~? #Óù|Œ<ëìπø+ ̋ Ò<äT.
H˚qT #Ó|æŒHê qTe⁄« #˚j·T>∑*–+<˚MT Ò̋<äT.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ø±˙ Ç|ü&ÉT eÁØ ne⁄‘·÷ ñ+{≤+ ø£<ë kÕsY.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : eÁØ ne⁄«, eÁØ ø±e&É+ e\¢ ô|<ä› qwüº+ @eTT+~? Ç∫ÃHê ≈£L&Ü qTe⁄« eÁØ
ne&É+ @yÓTÆHê e÷H˚kÕÔyê? eTs√<ëì¬ø’Hê eÁØ ne⁄‘·÷ ñ+{≤e⁄. n+<äTø£H˚ Äj·Tq >∑eT´+
#˚s¡TkÕÔqT nì #Ó|üPÔ, ì•Ã+‘·+>± ñ+&ÉT nì #Ó|æŒq ø±s¡D+ ≈£L&Ü n<˚. eTq+ ì•Ã+‘·+>±
ñ+&Éø£b˛‘˚, eTq≈£î ∫+‘˚ $T>∑T\T‘·T+~, n+‘˚. Ç#˚Ã~ Äj·Tq m˝≤>∑÷ ÇkÕÔs¡T. ̋ Ò<ä÷, Çe˙ï
≈£L&Üq÷ }s¡ø£H˚ eTq eTqdüTì eTuÛÑ́ ô|≥Tºø=H˚≥Te+{Ï Ä˝À#·q\T, n+‘ê ◊yêwt _õHÓdt
Ç~, Äj·Tq Ç#˚ÃB Ò̋<äT, ô|fÒºB Ò̋<äT nì nqT≈£îqï≥¢sTT‘˚ e~*ô|fÒºôdsTT´. yÓ[flb˛sTT #·ø£ÿ>±
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Çwüº+˝≤>±. Ä ôVA≥ Ÿ̋ Çwüº+ ø±<äT eTq≈£î, Ä ôVA≥ Ÿ̋øÏ b˛‘̊ ‹+&ç <=s¡T≈£î‘·T+~
nì. >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ ø£ì|æùdÔ qTe⁄« >∑Ts¡Te⁄ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø√e#·TÃ. ˙ Áù|eTqT
e´ø£Ô+ #̊ùd<ëìøÏ neø±X̄eTT+~. ø±ã{Ïº Äq+<ä+>± nì|ædüTÔ+~. n<̊Hê qTe«&ç–q

Á|üX¯ï?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+fÒ nìï dü+<äsê“¤\˝À >∑Ts¡Te⁄ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚ neø±X¯+ sêø£b˛e#·TÃ ø£<ë?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : sêø£b˛sTTHê düπs, ‘Ó\TdüTÔ+≥T+~>± eTqdüT≈£î. ny˚sYHÓdt ñ+≥T+~>±, H˚qT,
n‘·qT... eTq Ç<ä›]øÏ ≈£L&Üq÷ ã+<Ûä+ nø£ÿ&É nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTÔ+≥T+~>±!
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! m˝≤+{Ï dæ≥T´j˚TwüH√¢HÓ’Hê m|ü&É÷ Vü‰´|”>± ñ+&Ü\+fÒ m{≤¢?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : m|ü&É÷ dü+‘√wü+>± ñ+&Ü\+fÒHê? ˙ Á|üX¯ï $qã&É̋ Ò<äT, eT∞fl #Ó|ü⁄Œ.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : How to be happy

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ‘Ó\T>∑T˝À #Óù|Ô Hêø£s¡úeTe⁄‘·T+~.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : eTqyÓT|ü&É÷ dü+‘√wü+>± ñ+&Ü*. |ü]dæú‘·T\ Á|üuÛ≤e+ ø±≈£î+&Ü, e´≈£îÔ\‘√q÷,
ø±s¡D≤\‘√q÷, Á|üj·T‘êï\‘√q÷ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü eTq+ Vü‰´|”>± ñ+&Ü* n+fÒ m˝≤?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Hê≈£î ‘Ó*dæq e÷s¡Z+ u≤u≤H˚. u≤u≤ |ü≥¢ eTq≈£î+&˚≥Te+{Ï Áù|eT. eTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q$ u≤u≤ #·÷düT≈£î+{≤s¡T, u≤u≤ eTq≈£î s¡ø£åD>± ñHêïs¡T. Ä ôdHé‡ Ä|òt ôd≈£L´]{°
ñ+~. ø£\Œeèø£å+˝≤>± eTq ø√]ø£\T rs¡TdüTÔHêïs¡T, eTqø£edüs¡yÓTÆq|ü&ÉT Äj·Tq rs¡TkÕÔs¡T
nH̊≥Te+{Ï düTŒ¤s¡D eTqøÏ ñ+&̊≥|ü&ÉT UnhappinessøÏ neø±X̄ẙT~? dü+‘√wü+ ø±ø£ $T– Ò̋<̊~?
dü+‘√wü+>± ø±ø£ yπ̊s s¡ø£+>± ñ+&É{≤ìøÏ MT¬ø{≤¢ M\T|ü&ÉT‘·T+<ädü\T? n{≤¢ ñ+&É≥+ ø√düy˚T
á dü‘·‡+>±\T>±ì, Ç˝≤ ≈£Ls√Ãe&É+>±˙, Çe˙ï ≈£L&Üq÷. @ N≈£L∫+‘ê ̋ Ò≈£î+&Ü, m≥Te+{Ï
uÛÑj·TeT÷ Ò̋≈£î+&Ü Vü‰´|”>± ñ+&É≥+. ªªÄq+<äJeq+ kÕsTT|ü<∏ä+μμ. <ëìø√düy˚T Ç<ä+‘ê.
BìøÏ e÷s¡Zy˚T$T≥+fÒ u≤u≤, u≤u≤ |ü≥¢ eTq≈£î+&˚≥Te+{Ï Áù|eT. n~ ñ+fÒ#ê\T. Ç+πøMT
nø£ÿπs¢<äT. n$ sêe&É+ ø£wüº+ >∑qTø£ H˚H˚$T #Ó|ü⁄ÔHêïq+fÒ eTq≈£î+&˚ N≈£L∫+‘·\T nH˚≥Te+{Ï
yê{ÏH˚ n~ bı+<˚<ëìøÏ eTq+ e÷s¡Z+ ÁøÏ+<ä ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤+.

eTq+ N≈£L∫+‘·\T rs¡ÃeTì u≤u≤qT n&ÉT>∑T‘êeTT. n$ r]Ãq ‘·s¡Tyê‘·, Äj·Tq
rs¡TdüTÔHêï&ÉT ø£<ë nì Äj·Tq|ü≥¢ Áù|eT ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº M{ÏH̊ <ëìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ô|&É<ë+.
eTq≈£î @yÓ’‘˚ Äq+<ëìï <ä÷s¡+ #˚düTÔHêïjÓ÷ yê{ÏH˚ e\y˚dæ u≤u≤qT bı+<˚ <ëìø√dü+>±
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mes¡T ÇùdÔ yêfi¯fl <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. Äj·Tq ÇkÕÔs¡T nì ÁbÕ$Tdt #˚dü÷Ô MTs¡T
Äj·TH̊ï qeTTàø√+&ç nì H̊qT m|ü&É÷ #Ó|üŒqT. MT nqTuÛÑyêìï MTs¡T qeTTàø√+&ç.
m+<äTøÏyê«* >±´s¡+{° MT≈£î. MT ø√]ø£\T ndü\T Äj·Tq m+<äT≈£î rsêÃ*?

Äj·Tq e+<ä ø√]ø£\T rsêÃs¡T, q÷≥ ˇø£≥e ø√]ø£ rs¡Ã Ò̋<ä≥ Äj·Tq. n\>∑&É+, u≤u≤
Hêπø+ #˚kÕs¡T nq&É+. MT¬ø+<äT≈£î #Ój·÷´* ndü\T? #Ó|üŒ+&ç. q÷s¡÷ nsTTb˛j·÷sTT, q÷≥
ˇø£≥e <ëìH˚ |ü≥Tº≈£î+{≤+. eTq+ $&Ée Ò̋eTT, m+<äTø£+fÒ q÷s¡T #˚XÊs¡T nH˚≥Te+{Ï~
eTqøÏ C≤„|üø£eTT+≥T+~. á q÷s¡÷ m+<äT≈£î #˚XÊsêj·Tq nq+fÒ q÷≥ ˇø£≥e~ Äj·Tq
#̊j·Tø£b˛sTTHê ≈£L&Ü Äj·Tq eTq eT+∫πø #̊kÕÔs¡T, q÷s¡T #̊dæqyê&ÉT q÷≥ ̌ ø£≥e~ #̊j·T&É+
Ò̋<äq+fÒ Bìπø<√ ø±s¡DeTT+&Ü* nH̊≥Te+{Ï~ Ø»qãT Ÿ̋>±, πswüq Ÿ̋>± ‘·&ÉT‘·T+~. Ä e÷Á‘·+

ø±eTHéôdHé‡ ñ+≥T+~ nì bÕ|ü+ }Væ≤kÕÔsêj·Tq. eTqø£~ ̋ Ò<äì nì|æùdÔ e~ Ò̋ôdj·T´+&ç. @
yê¬s+{°\÷ Ò̋e⁄, >± ¬́s+{°\÷ Ò̋e⁄, z<ës¡÷Œ Ò̋<äT. ø=+#Ó+ z|æø£ |ü≥º+&ç u≤u≤ rs¡TkÕÔs¡T
nì H˚HÓ|ü&É÷ #Ó|üŒqT. MT z≥T¢ Äj·Tq≈£î nedüs¡+ Ò̋<äT. MT <ä+&Ü\‘√ Äj·TqøÏ |üì Ò̋<äT.
Ç#ÓÃqe÷à yêj·Tq+ nì #Ó|æŒ Ç∫Ã+<ëø± <˚e⁄&˚, Çe«ø£b˛‘˚ Äj·Tq <˚e⁄&ÉT ø±<äqTø√e&É+.
Ç~ Áù|e÷? eTfi≤fl eTq+ Áù|eT, eTTøÏÔ yÓ÷ø£å+... M{Ï >∑T]+∫ eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤eTT.
u≤u≤qT Áù|$T+#·&ÉeT+fÒ @$T Ç∫ÃHê, @MT Çe«ø£b˛sTTHê, eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ù|<äyêfiË’flHê
eTq+ yêfīflHÓ{≤¢ Áù|$TkÕÔyÓ÷, eTq _&É¶\T m+‘· njÓ÷>∑T´ …̋’Hê yêfīflì eTq+ m{≤¢ Áù|$TkÕÔyÓ÷,
n{≤¢... Äj·Tq ì»+>± #˚‘·ø±ìyê&˚ ø±e#·TÃ>±ø£, nsTTHê ≈£L&Ü H˚qT Áù|$TkÕÔqT.

n+<äTø£H˚ H˚qT #Ó|æŒ+~... H˚qT u≤u≤qT Áù|$TdüTÔHêïqT. H˚qT u≤u≤qT ÁbÕs¡∆q #˚düTÔHêïqT.
|üPõdüTÔHêïqT nq+fÒ Äj·Tq <˚e⁄&ÉT>∑qTø£ nì ø±<äT, Äj·Tq <˚e⁄&ÉT ø±ø£b˛sTTHê Hê≈£î
u≤<Ûä̋ Ò<äT. Hê≈£î ‘Ó*dæ Äj·TH˚ <˚e⁄&ÉT. ªª<˚e⁄&ÉT Äj·Tq ø±<äT, Äj·TH˚ <˚e⁄&ÉTμμ. ¬s+&ç+{Ïø°
m+‘· ‘˚&Ü ñ+<√ #·÷&É+&ç. Äj·Tq Hê≈£î dü«sêZìïkÕÔ&Éì ø±<äT, Äj·TqT+&˚<˚ dü«s¡Z+. Äj·Tq
Ò̋≈£î+&Ü ̌ ø£y˚fi¯ H˚qT dü«s¡Z+˝À (k˛ ø±˝Ÿ¶ $T>∑‘êyêfi¯fl Ä˝À#·q Á|üø±s¡+>±) ñHêï Hêø± dü«s¡Z+

nedüs¡+ Ò̋<äT. nB Áù|eT+fÒ! @<Ó’Hê ∫qï~ Çe« Ò̋<äì n*π>j·T&É+ ø±<äT. ˇø£ÿkÕ] H˚qT
#Ó|æŒq |ü<ä∆‹˝À Ä˝À∫+#·+&ç.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, u≤u≤ô|’ Áù|eT ô|+#·Tø√e&É+, …̋’|òt ø±«*{° ô|+#·Tø√e&É+... Ç$
¬s+&É÷ ˇø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+{≤j·÷?
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>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n$ ¬s+&É÷ y˚πs y˚πs m+<äTø£e⁄‘êsTT? u≤u≤ MT<ä Áù|eT
ô|+#·Tø√e&É+, …̋’|òt ø±«*{° ô|+#·Tø√e&É+ ¬s+&É÷ #ÛêsTTdt\T ø±<äT. n+fÒ Ç~
eùdÔ n~ sê<äHê ̇  ñ<›̊X¯́ +? n+fÒ ̋ …’|òt̋ À ø±«*{° ø±yê˝≤, ̋ Òø£b˛‘˚ u≤u≤ |ü≥¢
Áù|eT ø±yê˝≤ nHê? ø±«*{° n+fÒ @+{Ï? yê{Ÿ &É÷ j·T÷ MTHé u…’ ø±«*{°?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ø±«*{° n+fÒ ndü÷j·T, <˚«wü+ Ç≥Te+{Ïe˙ï...
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n$ ø±«*{°j·÷? n+fÒ ndü÷j·÷<˚«cÕ\T+fÒ ø±«*{° …̋’|òt nì ns¡úe÷?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n$ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥+ >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : <ëìøÏ, u≤u≤|ü≥¢ Áù|eT ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ @$T{Ï? ¬s+&É÷ Ä\ºπsï{Ïyé‡ ø±<˚!
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ¬s+&ç+{Ïø° @eTHêï ] Ò̋wüHé ñ+≥T+<ë?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ñ+≥T+~. Ç$ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+fÒ u≤u≤ |ü≥¢ Áù|eT ô|s¡T>∑T‘·T+~. u≤u≤ |ü≥¢ Áù|eT
ô|]–‘˚ Ç$ ‘·–Zb˛‘êsTT. ndü÷j·T m+<äTø=düTÔ+~? Ç+ø=ø£<ëìMT<ä Áù|eT ñ+fÒ, n~ eTq+
bı+<ä̋ Òø£b˛‘˚ edüTÔ+~. u≤u≤|ü≥¢ Áù|eT ñqï|ü&ÉT <ëì|ü{≤¢, $T>∑‘ê yê{Ï|ü≥¢ eTqøÏ Áù|eT
ñ+&É<äT, eTqøÏ ndü÷j·÷ sê<äT. ø±ã{Ïº Çe˙ï ˇø£<ëìø=ø£{Ï *+ø˘>± ñ+{≤sTT.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\ eT<Ûä́  ] Ò̋wüHé wæ|t m˝≤ ñ+&Ü* >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄˝≤¢>± ñ+&Ü*. ã+<Ûä+ n+fÒ ã+~Û+|üã&çe⁄+&É≥+. ã+<Ûä+ n+fÒ
ˇø£ n{≤#YyÓT+{Ÿ. >∑Ts¡Te⁄‘√ dü+ã+<ÛëìøÏ eTq eT<Ûä́  ã+<ÛäeTT+&Ü*, eTq eT<Ûä́ ˝À Çø£ yπ̊s
ã+<Ûë\T ñ+&É≈£L&É<äT. á Á|üX¯ï≈£î Ç+πøyÓTÆHê $X‚cÕsêú\T, $|üØ‘êsêú\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?
Hêø£s¡ú+ ø± Ò̋<äT. >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\ eT<Ûä́  ] Ò̋wüHéwæ|t m{≤¢ ñ+&Ü* n+fÒ Hê≈£î ns¡ú+ ø± Ò̋<äT.
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄˝≤¢>± ñ+&Ü*. Ç+¬ø˝≤ ñ+&Ü*.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+fÒ Ç|ü&ÉT s√&ÉT¶ MT<ä yÓfi¯óÔqï|ü&ÉT ˇø£ Áô|ò+&é m<äTs¡j·÷´&ÉT. n‘·ì‘√
e÷{≤¢&ÉT‘êeTT. ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ m<äTs¡sTT‘˚ n‘·ì‘√ ≈£L&Ü e÷{≤¢&ÉT‘êeTT. n+fÒ
yêfi¯fl‘√ eTq ] Ò̋wüHéwæ|t m{≤¢ ñ+&Ü*.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ ø£*dæq|ü&ÉT, Ä >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ eTqøÏ eTq >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ ñ+&˚
Áù|eTì Á{Ï>∑ZsY #˚ùdyê&ç̋ ≤>± ø£ì|ækÕÔ&ÉT. nø£ÿ&É ñ+&˚≥Te+{Ï~ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ |ü≥¢ Áù|eTø±<äT,
>∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ Áù|ẙT e´ø£ÔeTj̊T´~. BìøÏ He happens to be a trigger. n+<äTø£ì m≈£îÿe n{≤#Óà+{Ÿ
ñ+≥T+~. u≤>± Äø£* ñ+~, ‹+&ç ø±yê* nqT≈£îH̊≥|ü&ÉT ôVA≥ Ÿ̋ MT<ä eTq≈£î+&̊≥Te+{Ï


